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'จ์ วน่  ทุ®0*  คำ นำ 


เนอ ง ใน งาน ฌๅ ปน กิจ ศพ  คุณ พ่อ ห ร่น 
เพ ย รพิ จิตร  ณ เมรุ วิด โพ ธารา ม ตำบล บาง พระ 
อำเภอ เม อง  จ* ง หวิด ฉะเชิงเทรา  คณะ เจา ภาพ 
พ จาร ณาเ หน ว่า  หน่ง สือแ สง ธรรม  ของ มูลนิธิ 
ส่ง เสริม กิจการ ศาสนา  และ มนุษยธรรม  (ก. ศ. ม.) 
เบน เ รอง ทิม ประโยชน์ ใน ส่า นศล ธรรม  และ จริย- 
ธรรม ของ สาธุชน  จิง ใคร่ จะ พิมพ์ แจก เบน ทิระ ลก 
ใน งาน  และ เพิอ เบน ธรรม วิชา ทาน  อุทิศ ส่วน 
กุศล สนอง พระ คุณ แก่  คุณ พ่อ ห รุ่น  เพิย รพิ จิตร 
ผ้ล่ วง ลบ ไป แล, ว จิงไ ต้ม หนัง ส่อ ขอ อนุ ฌูาต มูล- 
นิธิ  ก. ศ. ม.  จ่ดพิ มพห นง ส่อ  “แสง ธรรม”  ซ งก 
ไต้ ริ บอน ญาต จาก มูลนิธิ  ก. ศ. ม.  ให้ จด พมพ ไต้ 


ขอ อำนาจ กุศล ผล บุญ  ใน การ แสดง 


ข 


มุท ตา จตค รง น จง เบน พล วะ บจจ ยอ านว ยอ ฎ ร- 
วบ าก สมมต มนุ จุ] ผล  จง มแด่  คุณ พ่อ ห รุ่น  เพ่ย ร- 
พิจิตร  โดย ควร แก่ คติ จิส่ย ใน ส ไ) ปราย ภพ เทอญ. 


เปีา ภา ท ฯ 


ท ©๒ / ๒๕๑๒  วน ที่  กุม ภาพ* นิธ์  ๒๕๑๒ 

เร อง  อนุญาต ให้ พิมพ์ หน' งสือ  “แสง ธรรม” 

เจริญ พร  นาย พิจิตร  เพียร พิจิตร 

อา ง ถึง  หน' ง์สือ ลง วินที่  ๑๒  กุม ภาพ* นธ์  ๒๕๑๒ 

ตาม หน' งสือ ของ ท่าน ที่ อำ ง ถึง  ขอ อนุญาต 

จ' ด พิมพ์ บท ความ ธรรมะ ใน หน* งสือ  “แสง ธรรม”  เพื่อ 
แจก เบน ธรรม บรรณาการ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  นาย ห รุ่น 
เพียร พิจิตร  ผู้ บิ คา  ใน วน ที่  ๔ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๒ 

ณ วิ ภ โพ ธารา ม ตำบล บาง พระ  อำเภอ เมือง  จ' ง์หวิ ค 
ฉะเชิงเทรา  ค' งก วาม ละ เอีย ค แจ็ ง แท่ วน1 น 

มูลนิธิ  ก. ศ. ม.  ยินดี อนุญาต ให้ จ' ด พิมพ์ ไค้ และ 
ขอ อนุโมทนา ใน การที่ ท่าน ไค้ ช่วย ส่ง เสริม การ เผย แผ่ คฅิ 
ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ขอ กุศล ทํ้งํ้นั้ จง เบน อุป ภ' ม 
ภ กะ บจพั  อำนวย อิฏิฐ วิบาก สม บิด มนุ ญ ผล แก่ นาย ห รุ่น 
เพียร พิจิตร  โดย ควร แก่ ฐานะ ใน ส ไ) ปราย ภพ ทุก ประการ 
เทอญ. 


ง 


ขอ อำนวย พร 


พร^ อมร เวที 

(พระ อมร เวที) 

กรรมการ 

รก ษา การ แทน เลขานุการ มูล น้ธ 


ขอบ พร X คุณ  แล?! ขอ อภย 

ขอ ขอบ พระ คุณ มูลนิธิ ส่ง เสริม กิจการ ศาสนา และ 
มนุษยธรรม  (ก. ศ. ม.)  ที่ อนุญาต ให้ จ* ด พิมพ์ หน* งสือ 
แสง ธรรม  เพี่อ เบื่น ที่ ระลึก ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ ของ คุณ 
พ่อ ห รุ่น  เพียร พิจิตร  และ ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน ผู้มี 
เกียรติ  ตลอ ค จน บรร คา ญาติ มิตร ทุก ท่าน ที่ ไค้ ให้ ความ 
ร่วม มือ ช่วย เหลือ ที่ ง กำ ลง กาย  กำ ลง ใจ  และ อื่น  ‘ๆ  ฅ็ง์ 
แต่ คุณ พ่อ ถึง แก่ กรรม จน ถึง วน ฌา ปน กิจ ศพ 

ขอ ได้ โปรด อก' ยใน ทุก สิง  ทุกอย่าง  ที่ อาจ ขาด 
ตก บกพร่อง  ผด พลาด  และ ความ ไม' สะดวก ที่ ได้ ร* บ 
ใน การ มา ช่วย งา นคร1 งน ด, ร ย. 


เจา ภาพ  ฯ 


คุณ พ่อ ห รุ่น  เพียร พิชิต ร 

ชา ตะ  ๗ มกราคม  ษ. ช.  ๒๔๒๓ 
มรณะ  ๑๒  มิถุนายน  ษ. ช.  ๒๕๑๑ 


อาย  ๘๘  บ 


* 


สมเด็จ ต1 ะ สง ฆ ราช ท 1 งพ ระ ร าชท ๅนเ หรย ญงๅ น สมโภช พร 8; สุพ 15 ณบํฎ 
แด คุณ พอ เม อค 3 าวเ สด จม ๅ 1 ๅ รง ว างศิ ลๅฤ กษ็พ 5 ะ อ โบ สถ ว* ด โพธ ๅ ราม 


ตง ศพ บา เพ ญ กุศล ท บาน 


ภร ยา  และ  บตร 


' 


ปร ๙ วีต 


นาย ห รุ่น  เทียร พิชิต ร เกิ ค ว* น ที่  ๗ มกราคม 
พ. ศ.  ๒๔๒๓  สรง ก* บว* น ศุกร์  ขน  ๘ คํ่า  เตือน ยี่  บี่ 
มะโรง  ณ บ, าน หมู่ ที่ ๑ ตำบล โส ธร  อำเภอ เมือง 
จ*, งห ว* ค ฉะเชิงเทรา  เบน บุฅร นาย ลํ้น  นาง เพียร  มีพี่ 
น* อง ร่วม บิ สา  มาร คา เดียว ก* น ๘ กน  คือ 


๑. 

นาย ห รุ่น 

เพียร พิจิตร 

๒. 

นาง มา 

แซ่ ตน 

(ถึง แก่ กรรม) 

๓. 

น. ส.  มี 

เพียร พิจิตร 

(ถึง แก่ กรรม) 

๕. 

นาย กวย 

เพียร พิจิตร 

๕. 

นาง เบา 

แซ่เ ลำ 

(ถึง แก่ กรรม) 

๖. 

นาง ทิม 

จิน คา ศํกต็ 

(ถึง แก่ กรรม) 

๗. 

นาง หนู 

เจริญ นวริ ตน 

๘. 

น. ส.  บป ผา  (อวย)  เพียร พิจิตร 

เมื่อ เยาว์ วไเ  ไค้ ร*, บ การ ศึกษา ภาษา ไทย  จาก ว ต 
โพ ธารา ม ค รน โน  พ. ศ.  ๒๔๔๕  ไค้ อุปสมบท  ณ ว* ด 
โพ ธารา ม โดย มี หลวง พ่อ นุด  ว' ดโพ ธารา มเบื่ นอุบั่ ช- 
ฌาย์  อุปสมบท อยู่  ๔ พรรษา  จึง ลา สิกขาบท ออก มา 
ช่วย บิดา  มารดา  ประกอบ อาชีพ ทางกสิกรรม  และ คำ 
ขาย ต่อ ไป 

เมื่อ อายุ  ๒๗  บื่  ไค้ ทำ การ สมรส กบ  นาง สาว 

ยวข  ฉํว เจริญ  แล วย้ง คง อยู่ ช่วย บิดา  มาร คา  ทำ บ* ญชี 
ดูแล ไร่ นา  และ ผล ประโยชน์ ของ บิดา  มาร คา  ตลอด มา 
เมื่อ สมรส แล ว มีบุฅ รซๅ ย— หญิง  รวม  ๔ กน คือ 
๑.  น. ส.  บรรจง  (บ๊วย)  เพียร พิจิตร  (ถึง แก่ กรรม) 
๒.  นาย ผล  เพียร พิจิตร 

๓.  นาง พิณ  เพียร พิจิตร  (ถึง แก่ กรรม) 

๔.  นาง อุ หลาบ  (แต่ ม)  ตน ทรง เจริญ 

ต่อ มา บี  พ. ศ.  ๒๔๖๖  นาง ฮวย  เพียร พิจิตร 
ไค้ ถึง แก่ กรรม  จึง ไค้ ทำ การ สมร สก*' บ นาง สๅๅ นิฅว์  ส ข. 
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สบาย  เม อ พ. ศ.  ๒๔๖๗  มบุฅ ร ชาย— หญิง  อีกรวม 
๔ คน  คือ 

๑.  นาย บุญ ม เพียร พิวิฅ ร 
๒.  นาย สุวิท ข (โพธ)  เพียร พิจุฅ ร 
๓.  นาย พิจิฅ ร เพ ข รพิ จิฅร 
๔.  น. ส.  สำเนียง  เพียร พิวิฅ ร 

ใน ระ หวา งทม ชวฅ อยู  เบน ผูมจิ ฅใวิ ผก ใผ่1 บำ- 

เพ็ญ ทาน การ กุศล  และ สาธารณะ ประ โยชน์  อาทิ เช่น 


ทำ การ ทอ ค กฐิน ว้ค์ ต่าง  "1  คือ 

ทอ ค กฐิน ว, ด บาง พระ 

๑ กรง 

ทอด กฐิน ว, คบ างป รง 

© กร, ง 

ทอด กฐิน ว' กก ลอง แขวง กล" น 

๒ กร้งํ้ 

ทอด กฐิน วิด โพ ธารา ม 

๔ กรง 

การ กุศล อื่น  ฯ 

ร้ด โท ธารา ม 

สมทบ ทุน สร้าง โบสถ์ 

๑๐๕, ๐0๐ 

สฑ้ง พระ พุทธ รูป ปาง รำพึง หนำ โบสถ์  ๒, 00๐  บาท 


สร่าง ซุ้ม ประ ฅู โบสถ์  0 ซุ้ม 

๖, 00๐  บาท 

สร่าง ซุ้ม หนำ ฅ่าง  ต ซุ้ม 

๕, ๐๐๐  บาท 

สร่าง หอ ระ ฆ' ง 

๘, ๐๐๐  บาท 

ซ่อม แซม เจ คีย์ หนำ โบสถ์  ๒ องค์ 

๕, 00๐  บาท 

สร่าง พา ไส รอบ ศาลา การ เปรียญ 

๑๕, ๐๐๐  บาท 

สร่าง โฅ๊ะ หมู่ เครื่อง ฅ1 ง และ แผง โรง 
พ ร่อ ม อุปกรณ์ ไฟ พ้า 

เ/  * / ^ ๘ V 

๑๖, ๐๐๐  บาท 

สร้าง เกา อ เหล่ ก ©0๐  ฅว 

๓, ๐๐๐  บาท 

สมทบ ทุน ส ราง กุฎ  ๕, ๐๐๐  บาท 

สมทบ ทุน สร่าง โรง เรียน พระ ปริ ยํฅ ธรรม  ๒๐๐  บาท 


สมทบ ทุน สร่าง ถนน ไป สู่ เมรุ 

๑๐๐  บาท 

สมทบ ทุน สร่าง โก ค' ง เก็บ ศพ 

๒๐๐  บาท 

สมทบ ทุน สร่าง เสา ไฟ พ้า 

๑๐๐  บาท 

สมทบ ทุน สร่าง ถ' งนํ้า ประปา 

ว' ต บาง พระ 

๘๐๐  บาท 

สมทบ ทุน สร่าง โรงเรียน 

๒, ๐๐๐  บาท 

สมทบ ทุน สร่าง ถนน 

©๐๐  บาท 

วด บาง ป รง 


สมทบ ทน สร่าง หอฉ น 

๒, ๐๐๐  บาท 

สมทบ ทุน สร่าง กระ เบั้ อง 

๑๐๐  บาท 

วต นา คู่ โมทนา ม* ย 

สมทบ ทน สร่าง โบสถ์ 

๓, ๒๐๐  บาท 

สร่าง ซุ้ม ประ ฅู โบสถ์ 

๔, ๕๐๐  บาท 

วดธื น ๆ 

สมทบ ทุน มุง หล้ ง กา' โบสถ์ 

ว* คม หา ธาตุ ยุว ราช ร่งส ฤษฎี้ 

๑๐๐  บาท 

สมทบ ทุน สร่าง โบสถ์ ว* ด สุนทร ธรรม ทาน  ๑๐๐  บาท 

สมทบ ทุน สร่าง พระ พุทธ รูป 

ร' ง์ห ว* ด สุพรรณบุรี 

๑๐๐  บาท 

สมทบ ทุน สร่าง ว ทยา ล' ย สงฆ์  บาง ละ มุง 

๑๐๐  บาท 

สมทบ ทุน สร่าง โบสถ์ ว* ค แหล มใฅ้ 

๑๐๐  บาท 

สมทบ ทุน สร่าง โบสถ์ ว* ด เกาะ ชน 

๑๐๐  บาท 

สมทบ ทน สร่าง โรง พยาบาล สง ฆ 

ฉะเชิงเทรา 

๒, ๐๐๐  บาท 

ฒ 


สมทบ ทุน ซ่อม ช่อ พา โบสถ์ ว' ดท่า อิฐ 

สมทบ ทุน สร้าง ถนน ว* ดต่น สน 
สมทบ ทุน สร้าง โบสถ์ วค สาม แขก 

สมทบ ทุน สร้าง ถนน ทาง ไป นา ลำแพน 
บำรุง สภา กา ชา ค ไทย 

(เบน สมาชิก ฅล อด ชีพ) 

ทอด ผำ บา โดย เสด็จ พระ ราช กุศล 
“ทุน สมเด็จ พระ พุทธ ยอด พา” 
ทอด ผำ บา ว' ด สระ เกศ 


๑ 0๐  บาท 

๑๐๐  บาท 
๑๐๐  บาท 

๑๐๐  บาท 

๕๐๐  บาท 

๕5๐๐๐  บาท 
๑๐๐  บาท 


โดย เสด็จ พระ ราช กุศล สร้าง โรงเรียน 

ว' คโส ธร ว รา ราม วรวิหาร  ๑5๐๐๐  บาท 

1 3\] ป็ I ท ป็โ4 ท^บ/! าท 3\]  เย ๕๑๑  เรีม บวย เบ็น โรค 
ชรา  มี อาการ อ่อน เพลีย  ร* บ ประทาน ไค้ น* อ์ย  นอน 
ไม่ ใคร่ หล* บ จึง ไค้ เชิญ นาย แพทย์ มา ทำ การ ร้กษ า อาการ 
ก็ ไม่ ทุเลา  มี แต่' ทรง ก' บท รุด ลง เบึน ลำ ค* บ เมื่อ วน ที่® ๒ 
มิถุนายน  ๒๕®®  เวลา  ๙.๒0  น.  ท่าน จึง ไค้ ถึง แก่ 
กรรม ต่วย อาการ อ* น สงบ  เหมือน กน นอน หล' บ คาม ปกติ 
คำนวณ อายุ ไค้  ๘๘  บี่ 


คำ ไว้ อา ลิ ย ของ ลก 

เม อ ตุณท่ อ ยง มชวิ ตอ ยู่  กวา มอบ ย่น ไค้ บ' งเก ค 
แก่ ลูก  ทุ  ทุก กน ตลอ ค เวลา  ความ ร* ก่ที่ก ณ พ่อ' 1ห้ แก่ ลกทุ 
มี สมำ เสมอ เท่า เทียม ก่น  เท่า ที่ลก  ทุ  จำ ได้ คณ พ่อ เคย 
พ รา สอน  อบรม ให้ ลูก  ทุมีค วาม เชื่อม” น มี ความ หวง 
ใน อนาคต  และ ให้ มี ความ สา ม่คคื ก่น  เมึ๋อ คุณ พ่อ เห็น 
ว่า ผู้ใค ยำ ช่วย ตำ เอง ไม่ ไค้  ก็ พยายาม อุ้ม ชู  สน* บสนุ น 
และ ให้ กวา ม ช่วย เหลือ ทุก ทาง เท่า ที่ จะ ทำ ไค้  นี่ แหละ 
คือ ความ รำ ที่ คุณ พ่อ ไค้ หยิบ ยื่น ให้ ลูก  ทุ  ใน ขณะ เมื่อ 
ท่าน ยำ มี ชีวิต อยู่ 

ไน อดีต  คุณ พ่อ ต, อง ทำ ทุกอย่าง เพื่อ ตำ เอง  เพื่อ 
อนาคต ของกรอบ ครำ  งาน หนำ งาน เบา ไม่ เกย ท่อ ถอย 
เก็บ เล็ก ผสม น้อย  ประ ห ย* ดใน การ ใช่, จ่าย ทุก  ทุ  ทาง เท่า 
ที่กณ พ่อ จะ ทำ ไค้  คุณ พ่อ เคย เล่า ให้ ลูก  ทุพื่ง ว่า  ท่าน 
เบน บฅร คน โต ของ พ่อ แม่  ท่าน ท่อง ช่วย พ่อ แม่ ทำ งาน 


ด 


ทุกๆ อย่าง  จึง ไค้ ก่อ ตง วงศ์ สกุล เบึน บึก แผ่น ม่นค งสีบ 
ต่อ มา ถึง ลูก  ๆ หลาน  ๆ จน ทุก ว' นน 

บ* ตน  ลูกๆ ไม่ มี โอกาส ไค้ ร' บก วาม อบอุ่น  และ 
ความ เม ฅฅา ปราณี จาก คุณ พ่อ ต่อ ไป อีก แล’ ว คุณ พ่อ 
ที่ ร* ก ของ ลูก  ๆ ไค้ จาก ลูก ไป เสีย แล’ ว ลูก  ๆ จะ มี ความ 

เศร้า โศก สก เพียง' I ค สุคที่ จะ นำ มา พรรณนา ใน ที่นํ้ ไค้ 
คุณ พ่อ เบึน พ่อ ที่ดีฃ อง ลูก  การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ แม้ จะ 
เบึน ไป ฅาม กฎ ธรรม คา ของ มนุษย์ ปุคุ ชน  ซึ่ง จะ หลีก 
เลี่ยง ไม่ ไค้ ก็ คาม  แต่ ลูก ก็ ไม่ เกย ลืม กวา มร้ก  ความ 
ปรารถนา คีฃ อง คุณ พ่อ ที่มีฅ่ อ ลูก  ๆ ลูก ขอ ให้ ดวง วิญ- 
ญาณ ของ คุณ พ่อ จง ไป สู่ สุคฅิ  หาก ชาติ หน’ ามี จริง  ขอ ให้ 
ลูกๆ ไค้ เกิค เบึน ลูก ของ คุณ พ่อ คลอด ไป  ชาติ นํ้ลู กๆ 
จะ ร่วม ใจ ก่น สร้าง แต่ กุศล กรร มที่คี  เพื่อ ทด แทน บุญ 

คุณ อย่าง หา ที่ เปรียบ มิ ไค้  ค’ วิ ย เดชะ กุศล ผล บุญ ของ คุณ 
พ่อ ที่ ไค้ บำเพ็ญ ไว้ แต่ เมื่อย' งมี ชีวิต อย่  และ ลูกๆ ไค้ ร่วม 


ต 


กน บำเพ็ญ เม อกุณ พ่อ ถึง แก่ กรรม แล1 วินั้  จง คล บ่น ดาล 
ให้ ควง วิญญาณ อ นบ ริสุท ธ ของ คุณ บ่ 0 จง ประสบ แค่ 
อิทธิ คุณ มนุ ญ ผล ใน สม ปราย ภพ เทอญ. 

จาก ลูก 


รำลึก หร 25 คุณ 
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บท ท ๑ “ ^ เท ไม สร  ” 

พอ ฝน โชย ลง บ่อย กร8 ง์ฅิด  "I  ก้น  พืน ดิน ก็ฉํ๋า 
ชุ่ม ควย นำ ฝน  บรร คา พืช และ ตน ไม้ ค่าง  "I  ที่ฒั เฉา 

และ เหี่ยว แหํงื มา แค่ เมื่อ แลง  ก็ กล* บ่ พน งอก งาม ขั้น 
ใหม่  ค่าง แทง หน่อ  แตก ใบ สี สด เขียว สลอน ไป หมค 
น่า ดู  น่า ชม  พืช งอก เพราะ น1 า พืช งาม เพราะ ฝน  กำ 
ขา ค นา ไร้ ฝน เสีย แล่ ว ก็ อยาก ที่ จะ งอก และ  งาม ขน ไค้ 

มี พืช อีก ชนิค หนึ่ง  ซึ่ง ต่อ ง อา ศไ ะ) น* า เหมือน ก้น 
แค่ เบน  “นา ใจ”  ไม่ ใช่ น8 าฝน  พืช ที่' ว่า นึ่ก็อ  “พืช 
ไมตรี”  น' น เอง 

ไมตรี  ก็ เหมือน ก* บ พืช ทิว  ๆ ไป  เพราะ ต่อ ง 
ปลก  ดง สุภาษิต พระ ร่วง ซึ่ง ท่าน สอน ว่า  “ปลูก ไมตรี 
อย่า รู้ รำ ง ส รำ ง กุศล อย่า รู้ โรย”  คง์นึ่ เบ็ นต่น่ 

๑ 


\ 


การ ปลูก ไมตรี ได้แก่  คิด ห วิง ดี  มุ่ง ดี  ปรารถนา 
ดี  เพื่อ ให้ ผู้ อื่น เบีน สข  โค ย เวน จาก การ เบียด เบียน 
มุ่ง ร่าย เขา 

ผู้มีจิ ตเบี่ ยม ดำ ม เมตตา  มาก ควย' ไม ตรี  ย่อม 
สร่าง แต่ มิด ร ไว้ รอบ ดำ  หรึอ ปลูก มิฅร ไว้ ทุก ทิศ  ทุก 
สถาน  จึง มี แท่ ผู้- รก' ใคร่ นำ เถือ' โค ยทํว ไป  ไม่ มี ศ* ตรู มุ่ง 
ชิง ชย  และ จะ มีแต่ ความ เย็น ใจ เนือง นิตย์  อ้น เกิด 
จาก พืช ไมตรี ที่ฅน ปลูก ไว้ อย่าง งอก งาม แล ำ ให้ ผล น' น 
เอง 


อฅฺถ มฺหิ  ชา ฅมฺห้  สุขา  ส หา ยา 

เม อ ความ ต9 องการ เกด ข็น  สหาย เบน ผู้ นำ ส ขมา ให้ 


บ' ทบ  ๒ บท เรย หปีา ก ไก'” 

พอ สว่าง  แม่ ไก่ ลุก ขน ยืน  หล* ง- จาก นอน กก ลก 
เล็ก  ๆ ไว้ ใต้ บื่กฅ ลอด ท8 งกืน  แล้, ว ชวน ลูก ออก หา กิน 
โดย คุ้ย เขี่ย หา อาหาร ให้ ลูก  ลูก ไก่ น็อ์ย  ๆ คอย วี่ง ร* บ 
เหยื่อ จาก แม่  อ็่มห นำ ท' วก*' นทก คิว แล้' ว ช* กิ เหนื่อย 
พ* กิ ก*' น ส' กิที  แม่ ไก่ ล้ม คิว ลง ให้ ลูก  ‘ลุ  มด เข่า ชุก ใฅ้บี่ ก 
ลูก ไก่  ซึ่ง กำ ล*, ง ซน แทน ที่ จะ พ'' ก บาง คิว กล* บวง เล่น 
เฅลิ ค ไป จน ช*' ก จะ ไกล  กา,  เหยี่ยว,  บิน ว่อน อยู่ เบั้ อง 
บน แม่  ไก่ แสน จะ ห่วง  ดอง เรียก ลูก ให้ หลบ เข่า มา ใกล้ๆ 
เมื่อ เห็น ว่า ไม่ มี อ*' นฅ ราย  ลูก  ๆ ช'' ก จะ ทอง พร่อง อีก 
แล้ว  จึง ออก หา กิน ใหม่ ต่อ ไป  ฅํ้งแ ฅ่เ ชำ- จน เย็น 
ทก  ๆ ว'' น แม่ ไก่ ตอง เหน็ด เหนื่อย อย่าง น่า เห็น ใจ  พอ 
จะ กํ่า ไค้ เวลา พ' กิ ผ่อน ก็ เรียก ลูก  ๆ เข่า มา อยู่ ใต้ บก โดย 

แม่ ไก่ กก ให้ ลูก ไต้ หล* 'บอ ย่าง สบาย ตลอด คืน โอ! ความ 


๓ 


ร* ก ของ แม่  อย่า ว่า แค่ คน เลข  แม้ ไก่ ก ขอม ลำบาก ควย 
การ เลั้ย งลก ของ ม่น  จน ลูก ทงห มค เติบ ใหญ่  บี กก ลา 
ขา แข็ง หา กิน เอง ไค้ แลํว  น" น แหละ  พน จาก อก ของ 


แม่  ไป ไค้ ที 


ลก ไก่ ที่โฅ จน เบ็เ น ไก่ ใหญ่ ขน มา แลว  มีฅว ไหน 

บ็าง ที่เล ยง แม่ ไก่ฅ อบ แทน คุณ  ? ไม่ มี เลย  เพราะ มน 
เบ็่น ส* ฅว์  จึง ไม่ร้ คุณ ของ แม่ ที่เลั้ ยง ม' นมา  อนิจ จา! 
แม่ ไก่ ที่ น่า สงสาร เลํ้ ยง ลูก มา แลํว จน ลูก ค่าง รอด  และ 
เติบ โฅฅ าม  ๆ ก* น แต่' ไม่ ไค้ พึ่ง ลูก บ่าง เลย 


พ่อ  แม่  ของ เรา ทุก กน ก็ เหมือน ก*, บแม่ ไก่  โดย 
ต่อ ง ลำบาก เพราะ เลย งบ ดร ธิดา มา แค่ต่ นต่ว์ ยก วาม ร' ก 

อย่าง แท้ จริง  จ* บ จิก  จ' บี ใจ  ต่อ ง หมด เปลือง  เห นึ๋อข 
กาย  เหนื่อย ใจ มา มาก มาย  แต่ ลูก บาง คน ก็เบึ น เหมือน 
ลูก ไก่ ไม่ มีผิค เลย 

จง เอา เยี่ยง แม่ ไก่ เถิด  ที่ ไม่ ยอม ที่งล ก 


(2. 


อย่า เอา อย่าง ลูก ไก่ ซึ่ง โต แลํว ละ ทั้ง แม่ ตน เลย, 
พ่อ แม่ ของ เรา น ะ น มี เพียง  ๒ คน เท่า น1 น และ 
จะ อยู่ ควย เพื่อ ให้ เรา เลย ง ท่าน ไม่ นาน นก หรอก 


มาตา  มิฅฺฅํ  ส เก ฆเร 

มารดา เบน มิตร ในเ รอน ของ ตน 


(5ะ 


บททื่  ๓ “ผู้ ทำลาย” 

ในฅํ ว ของ คน  ‘คุ  หนึง  ย่อม มืทง ผูส ราง ทงผู บา 
ลาย อย่ ร่วม กน  ยาม, โค ที' จฅใ วิ I บน บ่ กก  ยอม ทา หนา ท 
เบน ผ้ส ราง  กอ  ส ราง สิง ของ  เก รอง I ช ฅลอ ค จน 
สร้ างกุ ณ งาม กวา มคี ต่าง  ๆ จน เบ็น ประ โย ช นอน ยิง 
ใหญ่  และ มืผู้ สรรเสริญ ทํ่ว้ ไป  แค่ ยาม ใคจิ ค ใจ ไม่' •บน 
ปกฅิ  เช่น  กระทบ อารมณ์ อน ไม่' •บน หีพอ ใจ  จน เกิค 
กวา ม โกรธ  เก ลยค  ฃึน  ยา มน น ยอม ประ พฤฅ เบน 
ผ้ทำ ลาย  โค ย เริม ทำลาย สง ของ ก่อน  ของ บางอย่าง 
ไค้ อฅส่ าห์ป ระ คบ^ ขน มาก จ^ก จา น ชา อ', ย น น ละ ไช 
เวลา นาน วน  แฅเ มือ เกิค กวา ม' •กร ธ ขน  กว วาม นลว 
ทำลาย ของ นั้น' จน เสีย หา ย, 15 การ' ไม่' ไค้' .พี อง ชว้ พ, ริบ อ' า 
เคียว  จุาก นํ้นก็ ทำลาย คุณ งาม กวา มคีฃ อง ฅนเ อง ค่อ 
ไป อีก  ควย การ สำ แค งก' วาม I หอม I หก  เบี่ค เผย กวา ม 
หยาบ ชำ อไ แก ข ซ่อน ไว้ อย่าง มิค ซิก ใน ค่ว้ ให้ ปรากฏ 

๖ 


‘ไ^  X. 

ออก มา  ทำ ให้ ผู้ที่ เคย ชม ต้อง ตำหนิ และ ชิง ช*' ง ไม่ เพียง 
แต่ เท่า น8 น ย' ง อาจ ทำลาย และ ทำ ร้าย ได้ กระ ทํง้ บุคคล 
ที่ฅน เกย เคารพ และ ร'' กอ ย่าง สุด ซั้ง  เช่น  บิดา  มาร คา 
บุตร  ภรรยา  และ แม้ แต่ต้ ว เอง ก็ อาจ กล้า ยอม ทำลาย 
ได้ ด*' งมีต้ 'วอ ย่าง เบืน ข่าวอยู่ มาก มาย 

จง พยายาม เลย ง แต่ผู้ สร้าง เถิด  เพื่อ ความ ราบ 
รื่น ของ ชีวิต  อย่า เลย งผู้ ทำลาย ไว้ ให้ เติบ โต ในต้ ว เรา 

เลข  เพราะ จะ ทำ ให้ เรา ต้อง เสียใจ อย่าง สุด แสน ใน 

ภาย หล' ง และ  ะ — 

ใน ขณะ เรื่ม โกรธ  ก็ จง รู้ ดำ ว่า  “บ' คน  ผู้ ทำลาย 
กำ ล* งจะ แสดง บทบาท  โดย พยายาม มี อำนาจ เหนือ เรา 
อีก แล้ว  อย่า ยอม ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ม' น เพราะ จะ 
ต้อง ถูก ม* น ทำลาย ทุกอย่า งอ' น ยาก ที่ จะ  ให้ คืน ดีด' ง เก่า ไค้ 
ใน ภาย หล' 'ง” 


โก ธาภิ ภูโฅ  กุสลํ  ช หา ติ 
ผู้ ถูก ความ โกรธ ครอบ งำ  ย่อม ละ กุศล เสีย 


บท ท ๔ 


^ ง่^  95 

พษง 


ที่ พึ่ง ของ กน มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  ที่ พึ่ง ภาย นอก 
อย่าง หนึ่ง  ที่ พึ่ง ภาย ใน อย่าง หนึ่ง 

ที่ พึ่ง ภาย นอก  ได้แก่ มี กน เบื่น ที่ พึ่ง  เช่น พึ่ง บิดา 
มาร คา  กรู อาจารย์  ญ าฅิพื่ นอง  พวก พ้อง เพื่อน ฝูง 
เบึน คืน  ส่วน ที่ พึ่ง ภาย ใน  ได้แก่ มี ธรรม เบน ที่ พึ่ง คือ 

มี คุณ ความ คีใน ฅน ซน เบ็่น ที่ พึ่ง ของ คน’ ไค้  เช่น  มีก วาม 
ประพฤติ ตี  ความ ร้ตี  ความ เพียร คี  ความ รู้ จ, ก ประ 
มา ณ คน' ใน การ คำ รง ชีวิฅ  เบี่น คืน 

ที่ พึ่ง ท1 ง สอง อย่า งนึ่  พระ พุทธ องค์ ทรง สอน ให้ 
ทุก กน พยายาม ยึด ที่ พึ่ง ภาย ใน  โดย อย่า มุ่ง หวํง พึ่ง ที่ พึ่ง 
ภาย นอก ให้ มาก น* ก เพราะ ที่ พึ่ง ภาย นอก ย่อม เบ็่น ที่ พึ่ง 
ของ กน ได้ ไม่ฅ ลอด  เช่น  บิดา  มาร คา  แม้ ท่าน จะ ร* ก 
และ เม ฅตา ห ว' งคี ต่อ เรา อย่าง มาก มาย  แด่ ท่าน ไม่ อาจ 

๘ 


V 


จะ อยู่ กับ เรา ได้ ย' งยืน คลอด ไป  หรือ ญาฅิ พี่ น่อง เพื่อน 
ฝูง ก็ เช่น กัน  แม้ ว่า จะ พึ่ง ก' น ได้ บ็าง  ก็ พึ่ง ได้ ใน ยาม 
ที่ กัง ร* ก และ น* บถือ กัน อยู่  แค่ ใน ยาม ที่ โกรธ กัน  เกลียด 
กัน ก็ พึ่ง กัน ไม่ ได้  ส่วน การ พึ่ง คุณธรรม ความ ดีนน เท่า 
กับ พึ่ง ตน เอง  ฉะ น นจง ควร มุ่ง พึ่ง ตน เอง ดี กว่า จะ 
ม่งห กัง พึ่ง ผู้ อื่น  เพราะ ที่ พึ่ง อื่น อ' นใด จะคี เกิน ไป กว่า 
พึ่ง ตน เอง น1 น ย่อม ไม่ มี 


อฅฺฅ าพิ  อฅฺฅ โน นา โถ 

ตน แล  เม่น ทพง ของ ตน 


ส นา ถา  วห รถ  มา 
ท่าน ท2 ง หลาย จง มท่ พง อยู่ เถิด 


อนาถา 

อย่า ไม่ ม่ท่ พง อยู่ เลย 


๘ 


1) 


บท ท ๕ นม นวล 

ขำ วที่ ริบ ประทาน  ถ้า แข็ง จน กระ คำง  ก็ ม* กจะ 
กลืน ไม่ ค่อย ลง  เส อ ผ่า ที่ นุ่ง ห่ม  ถ้า เน้อ หยาบ น' ก ก็ 
ไม่ มีผ้นิ ยม สวม ใส่  เมื่อ จะ ร' บ ประทาน  เขา ก็ พอ ใจ ไค้ 
ขำ วที่ อ่อน ละมุน ละไม ไม่ กระ คำ ง จะ ซอ เสั้อ ผ่า  ก็ 

คํอง การ' ไค้ ผ่า เน้อ ดี  เน้อ ละ เอีย ค เพื่อ สวม ใส่ ให้ สบาย 
ฅว  ขํอน้ ฉัน ใค 

เบึน คน  ถ้า มีนิส่ ยก ระ คำ ง คือ  ไม่ นี่ม นวล  และ 
มี กิริยา วาจา หยาบ กาย ไม่ สุภาพ  จะ มีผู้ใ ค นิยม ชม ชอบ 

และ ริก ใคร่  เพ ร่า ะ เรื่อง กระ คำ ง และ หยาบ  เบน เรื่อง 
ไม่ ถูก ใจ คน 

กิริยา ที่นิม นวล  วาจา ที่ สุภาพ  เบน เสน่ห์ ฉัน 
ประเสริฐ ทำ ให้ กน นิยม และ พอ ใจ อย่าง สนิท  ดุจ ค' งขำ ว 


๑ อ 


อย่าง คีที่ หง กำ ล่ง น่า รบ ประทาน  และ ผ่าเ นั๊อ ละเอียด 
ย่อม เบ็น ที่ ปรารถนา ของ ผู้ด้ องการ บริโภค  และ ใช้ สอย 
ฉไเ น่น 

ด้วย เหตุ นั้  ผู้ที่มี กิริยา มารยาท ดี  และ พูด ด้วย 
วาจา ด้น สุภาพ อ่อน หวาน  นี่ม นวล  จึง ได้ เปรียบ ผู้ หยาบ 
คาย แข็ง กระด้าง โดย ประ การท8 ง ปวง แน่ นอน 


อ ฅิฅิกฺ โข  จ เวร วา 
เบน คน แข็ง กระ ต,'! ง ก็ม เวร 


6)6) 


ขทที  ๖ 


กระ ปีก ส่อง ใจ 


ใน สม" ย พุทธกาล  มี เรื่อง เล่า ว่า 
ว* น หนึ่ง  พระ ราหุ ลน' ง้อ ย่ที่ส วน มะม่วง แห่ง 

หนึ่ง ใน กรุง ราช คฤห์  พระ พุทธองค์ เสด็จ ไป  ณ ทีนน์ 
เมื่อ ประ ท* บบน อาสนะ เรียบ ร้อย แล่ ว ไค้ ตริ ส ถาม พระ 
ราหุ ล ว่า 

“รา หล  กระจก เงา มี ประ โยชน์ อย่าง ไร  ?” 

“มี ประโยชน์ สำ ห ร* บ ส่อง  พระ เจ้า ขำ”  พระ 
ราหุ ล ทูลฅ อบ 

พระ พุทธองค์ จึง ทรง ประทาน โอวาท แก่ พระ รา- 

หุ ล ว่า 

“ด ก่อน ราหุ ล นี่ แล ฉิน ใด  บี ญ ญาก็ มี ประโยชน์ 
สำ ห ร* บ สอด ส่อง ฉนน น ก่อน ที่ เธอ จะ ทำ การ งาน สึง 
ใด  พึง พิจารณา คู ให้ ดี ก่อน  ล่า ร้ว่า การ งาน ที่ จะ ทำ น1 น 
เบื่น ไป เพื่อ เบียด เบียน ตน เอง ก็คี  เบียด เบียน ผู้ อื่น ก็ดี 
หรือ เบียด เบียน ท1 งฅน เอง ท5 งผู้อื่ นก็ดี  การ งาน เช่น นี่นํ้ 


๑]® 0 


เธอ ไม่ กวร ทำ  แม้  ใน ขณะ ที่ ทำ อยู่ ก็ พึง พิจารณา อย่า ง 
น น อีก  ถารู้ ว่า เบน โทษ คํง กล่าว แล ว ก็พึ งง ค เสีย  ถาร้ 
ว่า ไม่ มี โทษ  เธอ พึง หม่น ทำ เถิค  หรือ การ งาน ที่ ทำ เสร็จ 
ไปแลว ก็ พึง พิจารณา อย่าง นิ นอีก เซ่น ก่น  คือ  ถา รู้ ว่า มี 
โทษ ก พึง สารภาพ ผิดแ ลิว ก็ สำรวม ร! วิง ต่อ ไป  ลำ รู้ ว่า ไม่ 
มี โทษ  ก็ พึง ยินดี ปราโมทย์ ก่บ การ งาน ที่บริ สทธื้ นิ นทก 
คืน ว่น เถิด” 

พระ พุทธ โอวาท ซึ่ง ฅรืส สอน แก่ พระ ราหุ ลนื  ลำ 
เรา ทุก กน จะน์ อม มา พิจารณา ฅรว จ สอบ ดก่บ การ งาน 
ของ เรา ซึ่งต่ อง ทำ เป็น ประจำ  ก็ จะ เบน เสมือน มี กระจก 
เงา สำ หรบ ส่อง จิฅ ใจ  เพื่อ บอ งก นิ มิ ให้ ทำ งาน ผิด พลาด 
หรือ แม้ ผิด พลาด ไป แล้ว ก็ยึง์ มี โอกาส กล้ บฅํว ได้ โดย ง่าย 
เพราะ มีสฅิ รู้ฅ่ว อยู่  จึง ควร น อม พระ พุทธ โอวาท ใน เรื่อง 
นิ มา ส่ต่ว่ เรา เอง' โดย ท' วก* : นิ 


ท นุ โค  เส ฏโฐ  มนุ สุ เส สุ 

ไน หมู่ มนุษย์  ผู้ ผก ตน แล ไ) เบน ผู้ ประเสริฐ สุด 


ด ๓ 


บท ท ๗ 


“ษ ก หิน 


มี กำ โบราณ ซึ่ง สอน ไว้ ประ โขก หนึ่ง ว่า  วิง พก 
ทิน อย่า พกน่ ม,,  ซึ่ง กำ สอน ประ โขก นึ่  มีก วาม หมา ข 
ว่า  ะ- 

“ทิน  เบน ของ หน ก ยาก ที่ ลม จะ  พ* ด ให้  โขก หรือ 
ลอย ขน ลอย ลง ไค้  ส่วน นุ่ม  เบี่น ของ เบา  ยาม ถูกลม 
กระพือ พา! ก็ ย่อม ลอย ไป ฅาม ลม อย่าง ง่าย คาย  แม้ ฅก ลง 
พน ล่าง แล้ว  ค รน ลม แรง ก็กล้ บ ลอย ขน ส่เบ อง บน ไค้ อีก 
จะ ห ยุค นี่ ง' ไม่ ล้เ อง ท มน ขั้น  — ลง ฅาม กระแส ลม เยี่ยง หิน 

ห ' VI  8^ 

เม ไค้ 

กน ใจ หน, ก แน่น  คล้าย พก หิน  หรือ เหมือน เบื่น 
หิน  คือ  ควบ คุม ใจ ของ ฅนเ อง ให้ เบน ปกติ คง ที่อย่ ไค้ 
ฅลอ ค เวลา  ใน เมื่อ ล้อ ง ประสบ อารมณ์ อ่นช อบ หรือ 
ไม่ ชอบ  ก็ สะ กค ใจ เอา ไว้ ไค้  ไม่ เก ลิบ เค ลม หลง ไหล 


หรอ แส ตง กวา ม วุ่นวาย 00 ก มา' ให้ ป ร' ๅกฏิ  เรียก ว่า ไม่ 
แสดง อาการ ขน  "I  ลง  "I  ส่อ ให้ เห็น คุณ ลํกษ ณะ แห่ง 
ความ เบน บณฑิ ตอ ย่าง ช* ดเ จุน  ท งเบ็่ นก นมีเ หฅมี ผล 
ไม่ คลอ ยฅา มล ม ปาก ของ กน อื่น ง่าย  ‘คุ 

ส่วน คน ใจ ไม่ หน* ก แน่น  คลำ ย นุ่ม  หรือ พก นุ่ม 
เพราะ ม* ก แสดง ธาตุ แท้ ของ ฅน ให้ คน เห็น ง่าย  ‘คุ  โดย 
ประสบ ก* บ อารมณ์ ที่ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  ก็ แสดง อาการ ลิง 
โลด และ ซบ เซา จน เห็น อย่าง ถน่ด  ไม่ มีสฅิ ควบ คม ฅน 

เอง  ฅลอ ค จน เก ลม คาม ลม ปาก ผู้ อื่น อย่าง ง่าย ดาย  ซึ่ง 
เบื่น ล' กษณ ะ ของ พาล ชน  คือ  คน โง่ เขลา อย่าง แท้ จริง” 
ฉะ น น โบราณ จึง สอน ว่า  ให้ พก หิน  คือ  ต้อง 
เบ็! นก น ใจ หน* ก แน่น  จึง จะ ทรง ฅำ อยู่ ได้ คิว ยคี  และ ไม่ 
ต้อง โยก คลอน คาม เหตุการณ์ หรือ ลม ปาก ของ คน ทํ่ว่ ไป 

วิหฌฺ ญฅิ  จิฅฺฅ วสา นุ วฅฺฅี 

ผ้ป ระ พฤต ตาม อำนาจ จิต  ย่อม ลำบาก 


๑๕ 


บท ที  ๘ ‘ำเ รด ทฉา กบ ร รท ชน 

มี คน ม’ กพูค ทำนอง น้อย ใจ ว่า  “ฅน เบึน ผู้ อา ภย 
เพราะ บรรพบุรุษ ไม่ ไค้ ให้ มรดก ไว้ เยี่ยง คน อื่น  ๆ จึง 
ต้อง ฅ็ง์ต ว่ต้ว ย ลำ แข่ง ของ ฅนเ อง” 

ความ จริง  ผู้ที่พู ค เช่น นั้ยํง์ เข่า' ใจ ผิด อยู่ มาก  เพราะ 
ทุก กน ลำ น ไค้ รบ มรดก จาก บรรพ ชน ของ ฅน  ๆ อย่า เท่า 
เทียม ก ไ เ คือ  ไค้ อวย วะ น้อย ใหญ่  ฅลอ ค จน สติ บึ้ญญ า 
มา เท่า  ทุ  ก้น  น้อย ราย นก ที่เกิ ค มา แล ว ต้อง พิกล พิการ 
ผิด ธร ร คา 

ต้น ร่าง กาย  สติ บ ญญา  เท่า ที่ มีน น เบ็น สม บิต 
ต้น ประเสริ^ สุด  ดี วิเศษ ยี่ งก ว่า ท ร* พย์ สิน หรือ มรดก 
อื่น  ทุ  ท ง สน เพราะ  ทุก กน ไค้ ใช้ สม บิต ที่ ติด ต้วนั้ ทำ มา 
หา กิน เลย งต้ว เอง' ไค้ โค ยฅล อด  ท งต้ง เบี่น เครื่อง สร่าง 
ความ สขที่ แท้ จริง ให้ แก่ฅ น ได้ อีก ด้วย 


๑ ๖ 


เงิน  ทอง  ที? ณ ม่าน เรือน  เบ็๋ นฅ่น  อ* น สมมติ 
ว่า เบ็น สม ม่ฅนํ้ น ก็ ย่อม กล' บก ลาย เบ็น วิม่ฅ ใป ไค้ ใน 
ภาย หลง  ท8 งไม่ สามารถ จะ นำ ไป ซอ หา ให้ ได้ ความ สงบ 
จิฅ เลย  ส่วน ร่าง กาย สติ บ ญญา  อ'' น เบ็่น สมบัติ ติด ติ' ว 
ย่อม ไม่ วิบัติ จน หมด สน เยี่ยง สม ม่ฅ อื่น  "I ซํ้าถ่ เาผู้ มี บ ญ ญา 
นำ ไป ใช้ ให้ เบ็่น ประโยชน์  ย่อม ไค้ ร*' บ ความ สงบ จิฅ ใน 
ภาย หล' ง อ*' น จ'' ด ว่า เบ็น ความ สขที่ แท้ จริง ต่อ ไป 

เพราะ ฉะ น1 น จง ภูมิใจ ใน สม ม่ติ เท่า ที่ฅน มี อยู่ 
โดย หม่น ระลึก ว่า  “ร่าง กาย  อ ว*' ย วะ  สติ บญญ า และ 
ชีวิฅ เหล่ านื  ล้วน เบน มรดก ซึ่ง บรรพ ชน ของ ตน ได้ มอบ 
ไว้ ให้”  แล้ว จง พยายาม ใช้ ทุกอย่า งที่มี ให้ เกิด ประโยชน์ 
อ'' น แท้ จริง แก่ ตน เถิด อย่า ม'' วนํง้ คิด  นอน คิด  แล วน้อ์ ย 
ใจ ว่า ตน อา ภ*' พ ให้ เสีย เวลา โดย ปราศจาก ประโยชน์ เลย 


กิจฺ โฉ  มนุสฺ สปฎิ ลา' โภ 

ความ ได้ เบน มนุ น?!  เบน การ ขาก 


๑ ๓) 


บท ที  ๙ 


(.เ. 


5? 


หยด 

องคุ ลิมา ล โจร  ผ้เงั๊ อ ดาบ ไล่ ฅาม พระ พุทธ องค์ 
เพื่อ มุ่ง จะ ล่ง หาร พระองค์ ให้ ไค้ จำนวน คน ตาย ค,, ว ยนํ้า 
มือ ตน ครบ หนึ่ง พ่น  รู้สึก อํกึจ รรย์  ใจ นก ที่ ตามพระ พุทธ 
องค์ ไม่ ทน  เมื่อ เหนื่อย หน', ก จน จวน จะ วง ต่อ ไป ไม่ ไหว 
จึง รอ่ง เรียก พระองค์ ว่า 

“สมณะ  หยุด ก่อน,  หยุด ก่อน สมณะ” 

รบ ล่ง ว่า  “คู ก่อน องคุ ลิมา ล ตถาคต หยุด แล่, ว 
ท่าน ต่าง หาก ที่ ยง ไม่ หยุด”  แล่ ว เสด็จ ดำเนิน ต่อ ไป 

องคุ ลิมา ล แสน จะ ข* ด เคือง  จึง กล่าว จ*, วง จาบ ว่า 

สมณะ มุสา  ปากว่า หยุด  แต่ ย่าง เท่า เดิน ไม่ 

ยอม หยุด ฅาม ที่พ ค” 

ฅรส ตอบ ว่า  ตถาคต หยุด แล่, ว คือ  หยด จาก 

การทำ  ความ ช' ว พุด ช, ว คิด ช, ว อย่าง เด็ด ขาด  ท่าน 


๑๘ 


สิ ยง ไม่ ห ยุค  คือ  ข* ง ยินดี ทำ บาป กรร มด, วยค วง จิฅอํ น 
เห ยม โหด อย่” 

องคุ ลิมา ล โจร ได้ สติ  เห็น โทษ ของ ฅนเ อง  โยน 
คาบ ทั้ง  วี่งเ ขำ' ไป หมอบ แทบ พระ ยุคลบาท ของ พระ 
พุทธองค์  แล้ว ขอ บวช  เลิก ละ ความ ชวที่ เกย ทำ ท* ง 
ปวง  และ ภาย หล* ง สามารถ สำเร็จ เบน องค์ อร ห์นฅ์ ไค้ 

“ท่าน ล่ะ  ! หยุด หรือ ย* ง ? ห ยุค จาก การทำ กวา ม 
4 ว เพื่อ ความ บริสุ ทธี้ข อง ท่าน เอง” 


ม ลา  เว  ปา ป กา  ธ มุม ๆ อสฺมึ  โล เก  ปรมุ หิจ 

บาป ธรรม เบน มล ทน แท้  ท' ง์ใน โลก น ท' ง์ใน โลก อน 


© 


บท ที่  ©๐  “ท ขาด นา คาง 

หยาด นา ค่าง ซึ๋ง โปรย ปราย ลง มา จาก เบ อง บน ใน 
ยาม รา ฅรี  และ จิบ ตาม ตน ไม้  ใบ หญ้า  จน เบื่ฆ ก ชุ่ม มอง 
เห็น ได้ อย่าง ช' ด เจน ตอน รุ่ง อรุณ น1 น ไม่ นาน เลย  พอ 
แสง จากดวง อาทิตย์ ก ลำ ขน  และ ลม พ' ค ผ่าน ไป— มา 
ช" ว ครู่ เดียว เท่า น น ก็ พล' น เหือด แห่ง หาย ไป สั้น  จะ เหลือ 
ไว้ ก็ เพียง แต่ คราบ พอ ให้ เห็น รอย เท่า นํ้นเ อง 

ชีวิต ของ ทุก คน ก็ ช่าง ไม่ ผิด อะไร ก' บ หยาด นา ค่าง 
เลข  เพราะ เมื่อ เกิด ฃั้น แล่ ว มากวน  นาน คืน  ก็ฅํอ์ งลำว 
ส่ว* ข ชรา อ ไ แบี่น ว ไเที่ แห่ง เหี่ยว  อ' บ เฉา  และ เตรียม 
ทอด ร่าง ลง ทั้ง ใน ที่ สุด คลำ ยก' บ หยาด นา ค่าง ที่ ต่อ ง สลาย 
ต่วเ อง เมื่อ สั้น ร', คติ กาล ฉะ นํ้น 

การ พิจารณา ให้ รู้ ความ จริง ของ ชีวิต  และ ร้ซิง 
ลง ไป ว่า  “เรา ต่อ ง ตาย แน่ นอน”  ไม่มื ทาง ขาด ทุน เลข 

เพราะ เบน เหตุ บ องกัน มิ ให้ ประมาท  คน ประมาท  คือ 


1^๐ 


กน ขา คสฅิ  แม้ มี ชีวิต อยู่ ก็ เหมือน ก* บก นที่ ตาย แลํว์  ส่วน 
ผู้ ไม่ ประมาท  ย่อม ไค้ ร* บ สรรเสริญ ว่า เบ็! นก น ไม่ ตาย 
เพราะ ไค้ ใช้ ชีวิต ของ ตน ค้วิย  การทำ ความ คี  ให้ เกิค 
ประ โย ชน แก่ ฅนท๎ ง ค้าน โลก  ทํ้ ง ค้า น ธรรม ถึง ส่ง ฃาร 
ร่าง กาย จิก ค้อ ง สลาย ไป ตาม สภาพ  แต่ คุณ กวา มดี ซึ่ง ผู้ 
ไม่ ประมาท ส' งสม เอา ไว้  จะ เหลือ อยู่ เบี่น อนุ สร ณีย์  ให้ 
อนุชน ไค้ รู้  ไค้ พลอย ชื่น ชม อีก ต่อ ไป ช วิกาล นาน คลำ ย 
ก* บ หยาด นา ค้าง ยาม เชำ  ซึ่ง แม้' จะ เหือด แห่ง แล่ วิ  แต่ 
ย* งมีก ราบ จบ ติด อยู่ ให้ เห็น รอย เติม ฉะ น น 


อปฺป ญจิทํ  ชีวิต มาหุ  ธีรา 

ปราชญ์ กล่าว ว่า ชวิ ตน น9 อยนํ ก 


๒๑ 


บท ท ๑๑ 


แ * 


ชิ-/ 


อ ยา พราก ตา ชา ก พอ แม 


แม่ นก  เมื่อ ตก ไข่ แล่ ว ล่อง กก กอด ระ ว’ งรก ษา 
ฟอง ไข่ ใน ร’ ง พ่อ นก ก็ เสมือน รู้ หนำ ที่'  เที่ยว เสาะ 
หา อาหาร มา เผื่อ แผ่ แม่ นก  และ ช่ว! ปก ก' ไข่  ให้ บ้าง1. บน 
บาง กรํ้งํ้  จน เมื่อ ลูก นก ออก จาก ไข่ แล่ ว ทํ้ง นก พ่อ 


นก แม่ ล่อง มี ภาระ เพี่ม อย่าง หน* ก็  ล่วข การ บิน ขั้น  บิน ลง 
เพื่อ หา เหยื่อ มา เลย ง ลูก น์อ์ย  ๆ ให้ อี่ฆห นำ ที่ง์ว่ น ใ กร 
ว่า คน เท่า นํ นที่ร้ ก็ ลูก  ใ ไม่ จริง เลข  สาร พ่ดส่ ฅว์  แม้ 


พวก นก  หนู  มน ก็ ร’ กิ ลูก ด่วข ล่ นํท1 งํ้นํน  ค่าง ล่ นํที่ กน 
ร’ กิ ลูก จน ฅาย จาก  คือ  ไม่ ยอม ละ ทั้ง หรือ ห่าง ลูก  ส่วน 
ล่ฅว์  เมื่อ ลูกบี่ กก ล่า  ขา แข็ง  มี เรี่ยว แรง พอ หา กิน ได้ 
เอง แล่ ว ก็ แยก ออก จาก พ่อ แม่ ไป อยู่ ฅาม ลำ พ' งฅ่อ ไป 


กน มี อายุ ชอบ เล่า เรื่อง นก ขุน ทอง ให้ เด็ก  ๆ พ้ง 
ว่า  ถำมี กน บี่นล่ น่ไม้ ขั้น ไป จํบเ อา  ลูก ของ ม* นไป จาก ร' ง 


เฐป็]^ 


เม อ แม่น กก ล* บ มา' จาก' หา เหยื่อ’ ใม่เ ห็น ลูก  ก็ เสียใจ  และ 
บิน โผขั๊ นบ น อากาศ จุน สูง แล้ว  หุบ บี่ก ปล่อย คำ ลง ให้ กระ 
ทบ ก* บพั้น ดิน อย่าง แรง จุน ฅวย ฉะ น8 น,  ผู้ใหญ่ บาง กน จึง 
หำ ม ไม่ ให้ ลูก หลาน จุ' บลูก นก ขุน ทอง มา เลั้ ยง  เพราะ 
เกรง ว่า แม่น กจุะ ฆ่า คำ คาย คำ ข ลูก พราก ลูก  ชึ๋งเ บี่น บาป 
กรรม คิด คำ ไป เปล่า  ๆ 

จาก เรื่อง นก แม่ นก ขุน ทอง นั้  มีคฅิ ให้ ทุก คน ไค้ 
พิจารณา ว่า แม้ ม* นเบี่ น ล่ฅว่  แฅ่ม่ นรก ลูก เบ็น ชีวิฅ จิฅ ใจ 
เช่น คน เหมือน ก* น เมื่อ ลูก กนก ล่น แกล้ง มา พราก เอา 
ลกข อง ม*, น ไป แม่ นก ยอม ฅาย เพราะ เสียใจ  และ เสียดาย 
ลูก  ทง็  ทุ  ที่ก วาม คาย เบ็๋น ภ* ยอ* นสา ม่ฌล่ คิว์ห ว' น เกรง 
เบื่น ที่ สุด 

คน บาง กน พยายาม พราก คำ เอง ไป จุาก พ่อ แม่  แม้ 
พ่อ แม่ จะ ล่ง สอน แนะ นำ ให้ เบน คน คีก็ ไม่ เชื่อ พง  และ 
ไม่ ยอม ประ พฤฅิ คาม  หลง กบ เพื่อน ช' ว มิฅร เทียม 
แล้ว ประพฤติ ฅนเ บน กน เกเร  ถึง ก* บก ลาย เบน อ* นธ พาล 


เ20๓ 


จึง อยู่ ก* บพ่อ แม่ ที่ บ้าน ไม่ ได้  บ้อง ลูก เขา เอา ตำ ไป อยู่ ใน 
คุก  ในฅ ราง  หรือ ใน ที่ คุม ข* ง ตาม ความ ผิด  เช่น นก ลาย 
ก* บ ลูก นก ขุน ทอง ที่ ถูก กน จ* บ เอา ตำ’ ใป จาก รง  พ่อ แม่ 
ย่อม นอน ไม่ หล* บ กิน ไม่ ได้  เกิด ความ เดือด ร้อน ใจ  และ 
เสียใจ ที่ ลูก เบ็่น คน ว่า ยาก  สอน ยาก  หำ คอ  คบ คน 
ชำ  และ ประ พฤติ ชำ ชำ เลว ทราม  จน ตอง ได้ ร้บ้ค วาม 
ทุกข์ ทรมานอย่าง ร้ายกาจ 

คูฅำ อย่าง พ่อ นก  แม่ นก  ที่ รำ ลูก ม* น เถิด  แลำ 
จง ติด ถึง คุณ ของ พ่อ แม่ ฅนเ อง  ว่า ท่าน รำ เรา  ห ว' ง ดี 
ต่อ เรา อย่าง เลิศ ล้น  อย่า ทำ ตำ ให้ ท่าน ท5 ง สอง บ้อง เศร้า 
โศก  เสียใจ  เพราะ เรา ประพฤติ ชำ ชำ เลย  จะ เบึน บาป 
กรร มอ* น ร้ายกาจ เพราะ ทำ ให้ พ่อ แม่ ผู้มีพ ระ คุณ บ้อง ชอก 
ช1 าจน นา ฅาฅ ก คำ ย เรื่อง ของ เรา 

อตฺ ตา  หิ  อ คุต' ใน  คติ 

ตน เท? ภ เบน คติ ของ คน 


เ2ว๔ 


บท ท ๑๒  “เขา เบืฮ นอ ยา ลม พร า” 

โบราณ สอน ว่า  “เข้า เถื่อน อย่า ลืม พรำ”  หมาย 
ความ ว่า  ยาม จำ เบน จะทิ อง เข้า บา คง พงพี ที่ รก ช* ฏ จำ 
ทิอง มี มีด พรำ อาวุธ คิด ทิว ไป ทิว ย เพื่อ ไว้ ถาก ถาง ลืง รก 
รุงรํ ง เช่น  กง ไม้  เถา' ว* ลย่  เบ็่น ต้น  จะ ได้ ส* ญจร ใน 
บืา โดย สะดวก 

เรื่อ งน็  ต้ านำ มา เทียบ ก* บ ข้อ ปฏิบ้ ฅให้ เบน ธรรมะ 
ก็ พอ จะ ได้ ข้อ ปฏิ บ* ฅว่า  “คน ทุก คน  เหมือน ผู้ เข้า บา 
เพราะ โลก ที่ อยู่ นรก ช' ฎไป ทิว ย สง รุงร่ งใจ  มี  รก  โลภ 
โกรธ  หลง  เบน ต้น  ผู้ เข้า บา  ทิา ไม่ มี มีด พรำ อาวุธ คิด 
ทิว' ไป  ย่อม ต้อง หลง วน เวียน ใน บาก ข้าง  กล่าว คือ ส* ง 
สาร ข้ฏฏ์  ยาก จะ เห็น ทางออก คือ พ้น ไป จาก ทุกข์ ที่งป วง 

ห*'” 

เค 

สคิ  อป มา คง อาวุธ  เพราะ มี ล* กษณ ะ ให้ กน รู้สึก 
ทิว  ไม่ ประมาท  คน รู้สึก ทิว  ย่อม ไม่ ลืม ทิว  เมื่อ กระ 


เ2ฮ (^ 


ทบ อารมณ์ อิน เย้า ยวน ใจ ให้ ริก  ให้ ชอบ ก็คี  เย้า ยวน ใจ ให้ 
โกรธ เคือง ก็ดี  ชก นำ ใจ ให้ ลุ่ม หลง ก็ดี  ย่อม ย8 งกิด และ ย์บ 
ย8 ง์ใจ ไว้ ไค้'  ใม่เ คลั้ม ตาม หลง ติด อยู่ ใน อารมณ์ นํ้น  ๆ เยี่ยง 
ผ้ที่ป ระ มาท  ขา คสฅิ  ซึ่ง จะฅ็ อิง วน เวียน อ? งู่ใน กอง ทุกข์ 
ช” ว กาล นาน  เพราะ กล่า ยมี ม่าน บืา มาบ’ ง ขวาง หนำ จน 
หา ทางออก ไม่ ไค้ 


สติ  จึง เบ็่น ธรรมะ ที่ ควร ปฏิบ้ ค! ดย ท'1 ว้ก้ น เพราะ 
ทุก คน ล วน กลาย ผู้ อยู่ ใน บา  หรือ กำ ลง เข่า บืา  โดย ต* อิง 
วุ่นวาย ก* บ เรื่อง ของ โลก  ซึ่ง เค็ม ไป ดํวย อารมณ์ ให้ กิเลส 
พุง ซ่าน ดล อด เวลา  ไหน  "I  เมือ อ่อง เขา บา ก้น แล ว ก็ 
ควร มี มีด พรำ อาวุธ ติด ติ' ว' ใป ค็วข  คือ  ตอง มี สติ ไว้ กำ ก' บ 
ใจ ของ ฅน  เพื่อ เบน เครื่อง มือ บุกเบิก และ แหวก บา ที่ 
ขวาง หนำ ออก  โค ย ให้ เห็น ทาง ปฎิบํ คอน จะ นำ ตน ให้ 
พํนํ จาก ทุกข์ ท8 ง ปวง เสีย ไค้  ฉะ น8 น 


หิริ โอ ฅฺฅปฺ บี่ยฌฺ เฌว  โลกํ  ปา เลติ  สา ธฺกํ 

ท?  และ ไอ ต ต'' ป ปะ  ย่อม? ก ษๅ โลก ไว้ เบน อิน ด 


บท' ห ©๓  “ความ เห์น ไ, ช” 

คำ ว่า  “เห็น ใจ”  เบ็่น กิริยา  หมาย ความ ว่า 
“ร้คั ก เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ คัว”  พด ง่าย  ๆ ก็ ว่า  ร้คัก ช่วย 

^ ๆชฺ *;  ะ 1*1..,^.,.^*'™, 

เหลอ แก ผูอน่ บาง เนเ มอผู น น ตอง ประสบ เครา ะห่ กรรม 
ก็คี  เกิด ทุกข์ ยาก เคึอ ดรํอ นลำ บาก ก็ดี  เมื่อ ทราบ เรื่อง 
ของ เขา แคัว ไม่ น็งคู คาย  หรือ เฉย เม ย เสีย  พยายาม บด 
เบา ความ ทุกข์ ยาก เท่า ที่ พอ จะ ช่วย เขา ได้  แม้ จะ ช่วย 
อะไร แก่ เขา ใน คัาน อื่น  ๆ ไม่ ได้ เลย  เพียง แต่ แสดง นา 
ใจ ให้ เขา รู้ ว่า  ฅนก็ พลอย เสียใจ ใน เหฅุ การณ์ ที่ เขา คัอง 
ประสบ นํ้' นคัว ย คัก ษณะ เช่น 'น  เรียก ว่า  “มี ความ เห็น 
ใจ ผู้ อื่น” 

เรื่อง ของ กน ที่คั อง อยู่ คัว ย คัน  อยู่ ใกล้ คัน  รู้ คัก 
คัน หรือ มี การ งาน คัน เกี่ยว ช่อง คัน  จำคั อง รู้ คัก ช่วย เหลือ 
แก่ คัน บ้าง ดาม โอกาส คัน ควร จะ ช่วย เหลือ เขา  แม้ ช่วย 
อย่าง อื่น เขา ไม่ ได้  ก็ ขอ' ให้ คัคเ บน ผู้ รู้ คัก เห็น' ใจ ผู้ อื่น บ้าง 
เพราะ เรื่อง แสดง ความ เห็น ใจ ไม่คั อง ใช้ ทุน รอน  หรือ 


1®9 ต) 


ท ร* พย์สิ นอ' นใด เลย  เพียง แต่ แส คง นำ ใจ ไมตรี ให้ ปรากฏ 
เท่า น8 น เอง  และ การ ให้ ทำนอง นั้  เข้า ล' ก่ษณ ะ "เสีย 
เพื่อ ได้”  คือ  เสีย แต่ นิด หน่อย  แต่ ไค้ ร* บก วาม ร' ก กวา ม 
นบ ถือ  กวา ม คุ้น เกย จาก ผู้ที่เ รา ให้ ความ เห็น ใจ เขา เพึฌ 
กว่า เก่า อย่าง มาก ที เดียว 

จึง ไม่ ควร ทำ ตำ เบน คน ค* บ แคบ  แม้ จะ ให้ อะไร 
แก่ ผู้ อื่น ไม่ ไค้  ก็ จง พยายาม ให้ ความ เห็น ใจ แก่ เขา เถิค 
เพื่อ ไค้ ร* บก วาม เห็น ใจ จาก เขา ตอบ แทน บำง ใน ภาย ห ลำ 


1ช๘ 


ททํ  มิฅฺฅ านิ  ค นฺถฅิ 

ผุให้  ย่อ' ม ผูก! มด ร! วํ่ใต้ 


บท ท ^๔ 


‘นก กระ ท่อ ข ต วิด” 


นก กระ คอย ฅีวิค  คำ เล็ก ข นาค นก เขา  แค่ มี 
ลำ ษณะ ประ หลา คผิค กว่า นก อื่น  ๆ ท, ง หลาย  คือ  เมื่อ 
นอน ค* อง นอน หงาย ชู เท่า ชฃน ไป บน อากาศ  เรื่อ งนื 
โบราณ เล่า ว่า  เพราะ มน กล ำพ้า จะ ถล่ม ท, บ จึง นอน 
เอา หลง หงาย ลง ดิน  ยก เท่ าฅง ท่า ขั้น  เฅรี ยม ขน รบ ไว้ 
หาก พา ถล่ม ลง มา จริง  ล็จะ กระทบ เท่า ของ มน ก่อน  เพ อ 
บอ ง ก่น มิ ให้ คำ มน ค2 อง เบน อํนค ราย โค ย ถก พ้าท บ คาย 

ลำ ษณะ และ ความ เขา ใจ ของ นก กระ คอย คีวิค  จึง 
เบน เรื่อง ชวน ให้ น่า ขน  หากว่า พา ถล่ม ลง มา จริง  ๆ 
แลำ  เท่า นํอย  ๆ ของ เจำ นก เท่า น่น่ะ หรือ จะ ทน ริบ นา 
หนำ ของ พ้า ไว้ ไค้  ใ ความ โง่ ของ นก กระ คอย ดิวิค ใน 
เรื่อ งน่  จึง มีกฅิ ท่า ให้ กิค เทียบ ถึง ลกษ ณะฃ อง คน บาง 
กน ไค้  กล่าว คือ 


คน บาง กน น* น เบน ผ้ไม่ ฉลาด  มี ความ สามารถ 
แค่ เพียง เล็ก น็อย  แค่ กล* บ เข้า ใจ ผิคกิ ค ว่า ฅนเ อง เก่งกาจ 
และ ฉลาด กว่า ผู้ อื่น ทํ้ ง ตน  แล้ว เหยียด หยาม  ดห มีน 
ตำหนิ ฅ็เฅี ยนค นที' เขา ฉลาด ยี งก ว่า ตน  และ สามารถ 
กว่า ตน  ตลอด จน เห่อ เหิม ทะนง ตน ว่า ทำ งาน ไค้ ทุก ชนิด 
ไม่ ว่า จะ ยาก หรือ ง่าย  คล้า ยก* บน ก โง่ ที่ เข้า ใจ ว่าเ ทำ น, อยทุ 

ท8 งคู่ฃ อง คน จะ ทน ร* บ นา หน* ก ของ พา  ซึ่ง จะ ถล่ม ลง มา 
ได้  แค่ พอ ต่อ ง ร* บ ผิด ชอบ เรื่อง การ งาน  ด้วย ความ ที่ 
คน เบ็! นผ้มี ความ รู้ ไม่ เพียง พอ  ไม่ ฉลาด ทุกอย่าง ไป  ท* ง 
ไม่ ล้น ท ไ เต่อ งาน เช่น น* นล้ว ข จึง ทำ ให้ ดำเนิน งาน ไป 
ผิคพ ลา ค บกพร่อง  จน มี ผล เสีย หายอย่าง ร่าย แรง ใน ภาย 
หล* งก น เช่น นํ้มี อยู่ มาก น* ก 

เอา เรื่อง นก กระ ด้อย ฅีวิค นืเบ็ นคฅิ  เพื่อ สำรวจ คู 
ตน เอง  แล้วอย่า สำ ค โซ ตน ผิด  คิด ว่า ตน เก่งกาจ  เฉลียว 
ฉลาด เหมือน อย่าง นก โง่ น* น 


๓0 


แค่ ถ่า ต้องอยู่ ใกล้ ซิก ก* บก นชนิ กนก กระ ต้อย อี วิด 
จง อย่า ขุ่น เคือง หรือ ข*' อ กอ เขา  ปล่อย ให้ นอน หงาย ยก 
เต้า ชพ้า  อ วก ความ โง่ ของ เขา ให้ ประ จ่กษ  แต้ ง แก่ ซาว 
1 ลก ไป ฅาม เรื่อง อีกว่า  อย่า สนใจ ให้เ บี่นต้ งวล แก่ เรา 
เอง เลย 


ส ทสฺสํ  วชฺช มฌฺเ ฌสํ  อ คุก' I น ปน ทุ ทุ ทสํ 

กวา มผต ของ ผุอน เห็น ง่าย  ผาย ของ ตน เห็น ยาก 


๓ ติ 


บท ท ๑๕ 


“ร ๗ าก’ 

สน ทรภู่  บรม ครู ใน เชิง กลอน  ไค้ ประ พน ธเร อง 
รส ของ ปาก ไว้ ฅอน หนึ่ง ว่า 

“อิน รส ปาก หาก หวาน ก็ หวาน เด็ค 
บรเ พ็ดก็ ไม่ มาก เหมือน ปาก ขม 
มีด ว่า คม ก็ ไม่ มาก เหมือน ปาก คม 
รส หวาน ฃมก็ ไม่ มาก เหมือน ปาก คน”  คํงนึ่ 

พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง แสดง ว่า ปาก คน มี รส ย่อ  ๆ ๓ 
รส  คือ เหม็น,  หอม,  และ หวาน, 

คน ปาก เหม็น  เรียก ว่า  “คูถ ภาณ”  ไค้ แก่ ผู้ ที่ 
มี ปกติ พูด เท็จ จน กน ทํ้งห ลาย เกลียด ชิง  ไม่ เชื่อ ถือ ถ่อย 
กำ  ยี่ง พูด ยง ทำลาย ตน เอง  จึง เรียก ว่า เบึน กน ปาก 
เหม็น 

คน ปาก หอม  เรียก ว่า  “บุบ ผภา ณี”  ไค้ แก่ ผู้ 
พูด จริง  พูด กำ ส้ฅ์ข์  ไม่ ยอม พุด เท็จ แม้ เบน เรื่อง เข้า ช่าง 

ฅนเ อง  จน คน นิยม เชื่อ ถือ ทุก กำ ที่พค ออก มา  จึง เรียก 
ว่า เบึน คน ปาก หอม 


๓!^) 


กน ปาก หวาน  เรียก ว่า  “มธุ ร ภา ณี”  ไค้ แก่ ผู้ที่ 
พูด แต่ กำ จริง  และ พูด ไพเราะ  นึม นวล  ชวน พ้ง เพราะ 
พง แล้ว สบาย หู  ดูด ดื่ม  จ* บใจุ  อยาก พง ไม่ รู้ เบื่อ  กล้า ย 
มด ไม่ อ็มต่ อก วาม หวา นของ นํ้า ดา ลฉ ะน่น่  จึง เรียก ว่า 
เบื่น คน ปาก หวาน 

ปาก ที เรา ใช้ พูด  พูด แล้ว ย่อม เขา หก น เพราะ 
เขา พง รู้เร อง  คนที จำ เบื่น ต่อ งพูค  จึง กวร แต่ง ป รง รส 
ของ ปาก ให้ มี รส  หอม,  รส หวาน,  ต่วย พูด แต่ ต่อย กำ 
เบน สฅย เบื่น จริง  หรือ ต่อย กำ ที' ดูด ดื่มจํ บ ใจ คน  ซึ่ง 
เรียก ว่า ปุบผ ภาณี  พูด หอม  มธุ ร ภาณี  พคห วาน  อย่า 
ปล่อย กำ เท็จ กำ หยาบ กาย ให้ หลด ออก จาก ปา กด น อ* น 
จะ เบื่น ดูถภ าณี  พูด เหม็น  เพราะ เบื่น การทำ ลาย ด’ ว เอง 
ฆ่า ต่วเ อง  คง บาง คน ที่ ต่อ ง เดือด รอน  ลำบาก  ทกข์ 
ยาก  เพราะ ปาก คน แท้  พู  ซึ่ง เบื่น เรื่อง น่า สงสาร เบื่น 
ที่ สุด 

นฅฺถิ  อ ฅริยํ  ปา ป มุสา วา ทิสฺส  ชนฺฅุ โน 

คน ม ก พูด มุสา  จะ ไม พง ทำ ความ ชํ่วย่ อม ไม่ม่ 


๓๓ 


บท ท ©๖ 
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44พ ร ะเต ช — พระ ดุ ต* 

ใน โลก นื  มี สภาพ ให้ เกิด ความ สว่าง ตาม ธรรม 
ชา ฅิซึ๋ง เห็น' ไค้  โค ย ง่าย  ๒ ประการ คือ  ๑.  ควง อาทิ ฅย 
๒.  ดวง จํนท ร 

ควง อาทิ ฅย์น น มี ล* กษณ ะ รำ น แรง  มี อำนาจ 
เดช เบึน ที่ น่า เกรง ขาม  ส่วน ดวง จ* นทรี  มี ลำ ษ ณะ นวล 
เย็น  เบี่น ที่ น่า ชื่น ชม  และ ดวง อาทิตย์ เบี่น ดาว เพลิง 
ควง ใหญ่ ลอย เด่น เพียง ควง เดียว ไม่ มี ดาว อื่น เบ็] น บริวาร 
ส่วน ควง จ* นทรี  มี คาว อื่น เบ็๋น บริวาร แวค ลำ มมาก มาย 

ดวง อาทิตย์ น1 น เปรียบ ประดุจ พระ เดช  คือ 
อำนาจ  ผู้มี อำนาจ ถึง จะ มี กน เกรง ก ลำ  แฅ่ก็ ไม่ มีผู้ ใคร* ก 
ใคร่  ควง จ* นทรี  อุปมา ดำ ย พระ คณ ซึ่ง เยือก เย็น ใจ  ผู้ 
มี พระ ดุณ  มี ความ เม ฅฅา  ย่อม มีผู้ รำ ใคร่ จง รำ ภำดี  ท งํ้ 
พระ เดช พระ กุณนี  แม้ จำ เบึน ที่ ผู้ใหญ่ จะ ตำ ง ใช้ก่ กน, 
ไป ก็ จริง  แต่ ควร ให้ หนำ เรื่อง พระ ดุณยื งก ว่า เรื่อง พระ 


๓ (3.’ 


เดช  เพรา ะนัา ใช้ แต่ พระ เคช หรือ หนัก ดำ ข พระ เดช 
อย่าง เคียว  ย่อม ไค้ ผล แบบ ดวง อาทิตย์  คือ  ถึง จะ สว่าง 
เบน ประโยชน์  แต่ ก็ ว่อน จน ไม่ มี บริวาร  ส่วน ผู้ใหญ่ ที่ 
หนัก ดำ ย พระ คุณ  ย่อม ไค้ เปรียบ กว่า  แม้ จะ สว่าง ไม่ 
มาก นัก  แด่ ก็ ไม่ ว่อน  เพราะ สาด แด่ ความ เยือก เย็น ให้ 
แก่ ผู้นัอ ยท์ว่ ไป  ฉะ น1 น บริวาร จึง แวด ล อม เพราะ เกิด 
ความ จง ว่กภ่ ก่คี  ดุจดวง คาว ทํ้งห ลาย ซึ่ง ห* อมนั อม เฉพาะ 
ควง จ' นทรี อ' น ปรากฏ  ให้ เห็น อย่าง ช* ค เจน ใน ราตรี  แห่ง 
คุก รบ กษ์  คือ  คืน ขำ ง ขน  ฉะ น8 น 

ผู้ใหญ่ ที่ ฉลาด ย่อม ทำ ตำ เบน ควง จ* นทรี  คือ  ใช้ 
พระ คณเ บน หนัก ใน การ ปกครอง  ไม่ ทำ ฅวเ บ่น ดวง 
อาทิตย์  คือ ไม่ ใช้ พระ เดช พรํ่า เพรื่อ ใน เมื่อย' งไม่ ถึง คราว 

จำเ บ่น ที่ จะ ต* อง' ใช้ 

เรา ทำ นทก กน  ด่าง ชอบ ความ เยือก เย็น คำ ยก" น 
และ ปรารถนา ผู้ใหญ่ ทิเพี ยบพ รอม ค วย พระ คุณ โดย ทิว 
กน 

โล โก  ปฅฺ  ถมฺภิ กา  เมตตา 
เมตตา เบน เค รอง คํ้า จุน โลก 


๓๕ 


บท ท ๑๗ 


“ ห ^ ^ ’ ’ 

เม ออ 


ไม้ ออ  เบ็่น ไม้ จำพวก หนึ่ง  ซึ่ง ลำ? เนเ บื่นป ลอง 
คลำ ยอ* อ ยแฅ่ ขำ ง ใน กลวง  ชอบ ขึนเ บน พง ใน ท ชน แฉะ 
เช่น  ฅาม ริม ห* วย,  หนอง,  คลอง,  หรือ ลำธาร 

เรื่อง ไม้ อ* อ หรือ ฅ* นอ* อ มีผ้ฉ ลาด นำ ไป แต่ง เบน 
นิทาน สอน เด็ก  สอน ผู้ใหญ่  หลาย เรื่อง  แต่ เรื่อง ที่ ไค้ 
ยิน ก* นอ ย่าง ชิน หู  คือ  เรื่อง? ณ้ไท รก* บต่ นอํอ  เก* าเรื่ อง 


ย่อ  ๆ มี ว่า 

“ฅ็นํ ไทร เบี่น ไม้ ใหญ่  คือ  ว' น หนึ่ง เกิด พาย แรง 
แต่ก็ ยืน ก่น สู้ พายุ อย่าง ไม่ ลดละ  ใน ที่ สุด  ไม่ สามารถ 
ทาน แรง ของ พายุ ไค้  จึง ห' ก! ก่น ลอย ฅาม นํ้าไ ปฅิด อย่ที่ 
กอ ออ 


ส่วน ไม้ อ* อ รู้ จก ลู่ ไป ฅาม แรง ลม  ไม่ แข็ง ขอ ยืน 
สู พายุ ท กระชาก พคเ หมอน คน ไทร  จง พน อ นคร ๅเ] จาก 
พายุ รำ ขน1 น ใต้,, 


๓๖ 


กฅิฃ องเ รอง ก็กือ  การทำ คํวเ บน' ไม้ อือ โ คย ยอม 
โอน อ่อน ค่อผู้ มี อำ นา จคว ยกๅ ร, ใม่แ ข็งก ระ คํ" ] ง ย่อม ให้ 
เกิค ประ โย ชน แก่ คน เอง ใน ยาม ก" บ ข" น ส่วน การทำ คํว 
เบน ไม้ ไทร  ไม่ ยอม อ่อน แก่ ใ กร เลย ไม่ ว่า เวลา ใค  ม่ง 
แฅอ วคก ลา ใช้ กวา ม แข ง และ กวา มก ระ คำ ง ของ คน 
ฅลอ ค เวลา  ย่อม เม่น เห คุ ทำลาย คํว เองอย่าง แน่ นอน 


วโส  อิสุส ริยํ  โล เก 

อำนาจ เบน ใหญ่ โน โลก 


๓๓) 


บท ท ๑๘ 


'สะ ด้ง ทา ร,, 

พระ พท ธร ป ปาง สะ คุ้ง มาร  มี พุทธ ลกษ ณะป ระ 
ท* บน* ง สมาธิ  พระ ห่ฅ์ถ์ ซ็าข แบ หงาย บน พระ เพลา  (ตก) 
พระ ห่ฅถ์ ขวา กุม พระ ชานุ  (เข่า)  ขวา ม* น พระ พุทธ รูป 

ะ * \ ๘)  ’ , ร พุ^^ 

ปาง นิ  นิยม สร่าง เบน พระ ประธาน ตาม เบส ถ หรอ วหา ร 
ใน ว* ด ค่าง  ๆ 

มี อธิบาย เกี่ยว ก็ บ พระ พุทธ รูป ปาง สะ คุ้ง มาร น็ว่า 
“ใน คืน ว' นที่ พ? ะ มหา บุรุษ ประ ท* บน' ง สมาธิ  เพื่อ ทรง บำ 
เพ็ญ เพียร ให้ บรร ลพ ระ ส ไ) มาส' ม โพธิญาณ น* นพ ระ ขา มาร 
ได้ ยก พยุห  เสนา มากระ  ทำ การ  ห่อ ม ล่อ มก ก กาม  ข*’ บ ไล่ 
ประสงค์ เพื่อ มิ ให้ ได้ ฅรํส รู้  กร* ง แรก เมื่อ ทรง สด' บสุร 
สำเนียง เสียง โห่รํ อง และ ขู่ จาก มาร ทงป วง  ทรง สะ คุ้ง 
กล่ว เพราะ ฅกพ ระ ทย จะ เสด็จ ลุก ขั้น จาก ที่ ประ ทบ  แค่ 
เว สาร* ชชก รณ ธรรม  อ* นมึ ประจำ ใน พระ ท* ยทำ ให้ ทรง 
กล่า หาญ  ไม่ กรน ครำ ม ต่อ มาร ที่ ง ปวง  จึง ทรง ใช้ พระ 
ห' ฅถฃ วาก ค กุม ที่ พระ ชานุ ค้าน ขวา ไว้ ม" นก ง ไม่ ยอม ให้ ลุก 
ขั้น  และ ได้ ทรง ฅง็ อธิษฐาน จิต ม' นก งกิด ต่อสู้ พระยา มาร 


๓^ 


ใน ที่สุค ควย บารมี ธรรม ซึ่ง ทรง อบรม มาแ ลวบิ ว้ขค้  อ น 
เสมือน อาวุธ วิเศษ ซง เข ๅฅ่อ สู้ กบ พระยา มาร  และ ไพร่ 
พล ทํ้งป วง  จึง ทรง สามารถ ชนะ มาร ที่ ง ปวง ไค้  ไค้ ฅร่ส 
รู้ สม ทีฅง พระ ท ไ] ไว้ ก่อน รุ่ง อร ณ ของ วน ใหม่  ใน รา ตรี น5 น 
เอง” 

เมื่อ มอง ค พระ พุทธ รูป ปาง สะ คุ้ง มาร แล ไ เบน 
กฅิ สอน ใจ ไค้ ว่า  'ไ มื่อฅํ้ งใจ จะ ทำ งาน สี่งใ คแล ไ แม้ มี 
อุปสรรค ขคข วาง หรือ ถูก ข่มข่ ให้ เกรง กล ไ ซึ่ง อป สร รก 
หรือ ศฅรู เหล่า น8 น เหมือน กบ เบน พวก พระยา มาร และ 

เสนา มาร  ฉะ นน จง เพียง แค่ สะ คุ้ง มาร  อย่า ยอม พ่าย แพ้ 
ค่อ อุปสรรค และ ศ ตรู โค ย ง่าย  พุ  จง รวบ รวม จิต ใจ ให้ม่ น 
กง  กลา หาญ  และ พยายาม บาก บิน จน งาน ที่ มุ่ง ทำ เสร็จ 
ลง ไค้ ตาม ที่ ตง ใจ  ถา ทำ ไค้ เช่น นชื่อ ว่า  ชน  ะ มาร  ไม่ แพ้ 
มาร  ดุจ ค* ง พระ พุทธองค์  แม้ สะดุ้ง ต่อ พวก มาร แล้ว 

แต่ ทรง สามารถ ต่อสู้  จน เหล่า มาร  น1 น ต้อง พ่าย  แพ้ พระ 
องค์ ไป เอง ใน ที่สุ ค” 

วิริ เย น ทกฺฃ มจุ เจ ติ 

ร “ว ย บ"!.'...'!!... 

คน ลวง ทุก ข เด เพราะ ความ เพ ยร 


๓^ 


บท ที่  ๑๙ 


ออม ไว้ ไม [ลำบาก” 


เม ลคฝ นทฅ กล งทล ะ ห ยา ค ทำ] ห ภาชนะ ที,]/ เงา ย 
รบ เฅม ควย นา ฝน โค  บ่ ลวก ค ว!, ลก  ทุ  สาม ๅ ‘รู' ถ ทำ ร3 ไ) ไค้ 
1 ห ญโฅ เกน ฅว  ผง บิน ไป คูค เกม แฎๅ แๅ ฎ ก ไม่ไ น ^ 
ไกล  นา เอา นา หวาน มา เอม] ไว้ ไม 1 รง  •จน มน ษย์ ซึ่ง นลๅ ค 
กวา^ ไป แยง เอา มา กน เบน ฎ า V เา ร'; X ไง ห น คน  เก ค ควย 
กวา ม รวบ รวม  พยายาม  แล ะส ว้สม ไว้  กน ทุ กกน  ถ ■ๅ 
ทา ฅวเ หมอน เม ลค ฝน  เอา อ ยาง ม) ลๅอ  ฃยน อย่าง ผึง 
กา วา  ยาก จน กน แกน ยอม ไม เ^ ๅคแอ เคน , อ ยาง แนน ฎ ม 

ผู้ที่ ทำ มา หา กิน คาม ก0' าลํง  คาม ความ สาม ๅรถ  ฐ 
ราย ไค เบน ประ จา อยูแลว  แค บาง กน หา  ท ร8 พย์ ไค้ มา 
ก็ กิน หมค ใช้ หมค  หรือ กิน จน ไม่ พอ  ใช้ จุน ไม่ พอ  ฤๅร 
อ ยู จก ประมาณ คน  โค ยก น เพ ออ ย ไม] ช อยเ พฎคิ ‘แ  ไว้- 
เท่า ที่ จำ เบน  ไม่ ใช่ ไม่ จำ เบน ก็ ใช้  เมื่อ ม 7 าแต้ แล จุ 


๔0 


พยายาม ออม ให้ เบี่น ราย เหลือ ให้ ไค้  ไม่ ค้, อง เหลือ มาก 


เพียง วน ละ หนึง สลึง  หนึ่ง บาท เท่า น1 น กว่า จะ ถึง เวลา 


แก่ เฌ่า ชรา ลง หมด กำ ล่ง ว่ง์ ชา จะ ทำ มา หา กิน ไค้  ก็ คง จะ 
มีท ร* พข์ที่ ออม ไว้ แด่ ค้น เบึ๋น กอบ  เบน กำ  ไว้ อา ศไ แล ยง 
ฅำเ อง ไม่ ค้อ ง ชอก ชํ้า ใจ เพราะ ไม่ มี ใคร ยอม ให้ พึ่ง  ไม่ 
ค้อ ง รบกวน ใคร เพราะ พึ่ง ดำ เอง ได้  น* บ์ว่า เบน ผู้ มี เกียรติ 
จน ดล อด ชีวิต ที่ สามารถ เลย งฅำ เอง  ไค้ คราบ เท่า ว, ย ชรา 


ยัง ไม่ เบน การ สาย ไป น กล่า เรา จะ เรี่ม ค้น ออม ท ร* พย์ 
เพื่อ ชีวิฅ อ นาก ฅค้ง แด่ ว* นินึ่ใ ป พระ บาท สมเด็จ พระ มหา 

ธีร ราช เจ่า พระ มงกุฎ เก ล่า เจ้า อยู่ หำ  ไค้ พระ ราช ทาน ก่อ 
กำเนิด ธนาคาร ออมสิน ขั้น  เพื่อ เบึน สถาน ที่ สำ ห ร* บ 
เก็บ ออม ท ร* พข์ ไว้ ให้ แก่ พวก เรา ทุก คน เบึน เวลา นาน มา 
แล่ ว การ ออม ท ร* พยข อง กน ว' นิล ะ เล็ก ละ นํอย  เสมือน 
เมล็ด ฝน ที่ฅก ที ละ หยาด  ยัง เต็ม ภาชนะ ที่ รอง ร' บ ไค้ 

หรือ กล่า ย จอม ปลวก สูง ใหญ่  ซึ่ง เกิด ดำ ย เรี่ยว แรง กำ ล่ง่ 


(X  6) 


ของ ฝูง ปลวก ฅ* ว เล็ก  ‘ๆ  ช่วย ก้น ก่อ ขน  หรือ ว่า ร* งผง 

ซึ่ง ผํ้ง ท, ง หลาย สะสม เก็บ นา หวาน ไว้ ที ละ เล็ก ละ น่อข 

เรืม ฅ่นชี วิฅ ใหม่ ของ เรา เสีย แต่ บ* ดน็  ความ สุข 

กำ ล่ง รอ เรา อยู่ เบํ้ อง หน็า แล่ ว 


ทหิทฺ ทิยํ  ทุกฺฃํ  โล เก 
ความ จน เบน ทุก ขใน โลก 


๔123 


บท ที่  ๒๐ 


พ่เร ะตูส วรรค— บน ไต ทอง” 


ทุก ศาสนา สอน เหมือน กน ว่า พ่อ แม่  คือ  “ประ ฅู 
สวรรค์  หรื อบ ‘น ไค ทอง ของ ลูก”  โดย มี อธิบาย ว่า  ลูก 
คน ใด ป ฏิบํฅ ชอบ ต่อ พ่อ แม่ ของ คน  จะ ไค้ ร* บก วาม สุข 
ความ เจริญ ฅล อด ไป  และ ไค้ ยา ไว้ อีก เช่น ก' นใน ทุก 

ศาสนา ว่า  “พ่อ แม่ เบน ขุม นรก สำ ห ร* ปลูก ที่ปฏิ บ้ฅิ ผิด 
และ ละเมิด ล่วง เกิน ต่อ ท่าน” 

พ่อ แม่  เบึน เทวดา  เบี่น พรหม  เบน บุรพาจารย์ 
และ เบน อะไร ที่คี  ๆ ที่ ประเสริฐ อีก หลายอย่าง แก่ ลูก 
ชีวิฅ ลูก ทุก กน ฅ1 งต่น มา จาก พ่อ แม่  ขาด พ่อ แม่ แล*, ว ย่อม 
ไม่ ไค้ กำเนิด เบ็! น คน แน่ นอน  พระ คุณ ของ ท่าน จึง อยู่ 
เหนือ สง ประเสริฐ ท5 งสั้น ใน โลก  จน ไม่ มีผู้ ใด จะ สามารถ 
คำนวณ น' บ พระ กณ  และ พรรณนา พระ คุณ ของ ท่าน ให้ 
สั้น สุด ได้ 


๔๓ 


พ่อ แม่  เ บี่ น บุคคล ที่ สมควร ไค้ รบ ความ เคารพ 
น' บ ถือ เท อด ทูน จาก ลูก  ลูก ไม่ ควร ละเ มิค ล่วง เกิน ท่าน 

แม้ เพียง นา ใจ  ผู้ สำนึก ใน พระ คุณ ดำ ข มีกฅํ ญฌู  และ 
ปฏิการะ ฅอบ แทน พระ คุณ พ่อ แม่ คำ ยมีก ค เวที ประจำ ใจ 
ย่อม ไค้ ริบ การ ยกย่อง ว่า เบน คนที  โลก ยกย่อง คน ก ถํญฌุ 

กฅ เวที เท่า นํ้น  มิ ไค้ สรรเสริญ ผู้ ขาด คุณธรรม ทํ้ง์ส องนั้ 
เลย 

เรีม ฅํ้งฅ น เดิน ทาง กน ใหม่  ดำ!] การ เบีด ประ คู 
สวรรค์ กำ- วฃํ้น สู่ บ* น ใด ทอง ที่ รอ ริบ เรา อยู่ เบ อง หนำ  โดย 
กฅญ ฌูกฅ เวที ท่อ พ่อ แม่ ตน  และ รีบ!) ด ทาง ไป ส่ขม นรก 
ให้ มิค ชด  โดย ไม่ ประพฤติ เบ็๋น ลูก ที่ เลว ไร้ กฅ* ญฌู— ไร้ 
กฅ เวที  และ ไม่ ละเมิด ล่วง เกิน นา ใจ พ่อ แม่ คน 


อา หุเน ยฺยา  จ ปุฅฺฅ านํ 

มารดา  บดา  เบน ผู้ ควร คำนํ บ ของ บุตร 


บท ท ๒๑  4 สอบ ตา เอง’’ 

บจจุ บํนนี  เรื่อง การ สอบ กลาย เบน เรื่อง สำ กญ 
และ มีก วาม จำ เบน เกี่ยว กบ คน ทก เพศ  ทกว่ ย ถึง กบ มี 
ผู้พูค กน ว่า  “ช' วิค ช่าง เต็ม' ไป ควย การส อบ” 

เรีม เช่า โรงเรียน  กี่ต่ อง มี การ สอบ กค เลือก ก่อน 

แล ว เพื่อ รีบ เด็ก ให้ เข8'! เรียน คาม จำนวน จำ กค  พอ เบน 
นก เรียน  ก็ฅํ อง สอบ ก ไ แบน ประจำ  ที่ ง สอบ ซ8 อม  สอบ 
เลื่อน ชน  พ8 น จาก การ เล่า เรียน จะ ทำ งาน  กี่ ต่อ ง สอบ 
แข่ง ขน กํน อีก  ทำ งาน แลื่ว่ จะ เลื่อน ฅำแหน่ง หน8 าที่  กี่ 

ค8 อง สอบ ชิง กน ต่อ ไป  ชีวิฅ ช่าง เค็ม ไป คำ ย การ สอบ 

เช่น น่ 

ย็งมี การ สอบ อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง ควร สอบ ก่น ทุก คน 
แต่ กน ที่ต่ อง สอบ กลบ ไม่ สนใจ  และ ไม่ เห็น ว่า เบน ความ 
สำ ก ญ แลำ มอง ช่าม ไป เสีย  การ สอบ ที่ ว่านึ่  คือ  “สอบ 
คำ เอง” 

การ สอบ คำ เอง  ไค้ แก่ หม่น ฅรว จ ครา และ ให้ 


คะแนน กวา ม ประพฤติ ฅนเ อง  เพื่อ ให้ ร้ว่า ฅน  ดี— ช’ ว 
ประการ ใด  โค ย คิด คน หาก วา มดี ของ ฅนชํ่ ง์ไว้ ทาง หนึง 
กิน หาก วาม ช' วข้ง้ ไว้ อีก ทาง หนึ่ง  แลํ ว คำนวณ นึ่าห นก 
ว่า ดี มากกว่า ช' ว หรื อช ว มากกว่า ดี  ถา นา หนำ ข้าง ดี 
เหนือ กว่า ข้าง ช' ว เรียก ว่า  “สอบ ไค้”  แต่ หาก นา หนำ ข้าง 
ชว์ มากกว่า ข้าง ดี  เรียก ว่า  “สอบ ฅก0 

เมื่อ สอบ ไค้  ก็ ไป ไค้  ไป ไหน กิน  ? ไป เบน กน 
อีก ก็ ไค้,  ไป สวรรค์ ก็ ไค้,  ไป เบน อินท์  เย้ น พรหม ก็ 
ไค้,  และ ยัง ไป เบึน อะไร  ๆ ที่ดี  ไค้ อีก หลายอย่าง  แต่ 

หาก สอบ ไม่ ไค้  ก็ ไม่ ได้ ไป ใน ที่ดี  หรือ ใน ทาง ดี  กิ อง 
ไป นรก  ไป อบาย  ไป เย้ นพ วก กำเนิด ที่ฅํ่า ชำ เลว ทราม 

ต่อ ไป อย่าง แน่ นอน 

จะ สอบ อะไร ก็ สอบ เถิด  แต่ อย่า ลืม สอบ ดำ เอง 
ผู้ หม่น สอบ ดำ เอง เสมอๆ  ย่อม มี ประโยชน์ มาก มายอย่าง 

ดา  ๆ ที่ จะ ไค้ ท* นฅา เห็น ก็ คือ “จะ รำ ษาก วาม เย้ น มนุษย์ 
ของ ฅนไ ค้อ ย่าง น่า ภาคภูมิ ใจ” 

อๆ คา  หิ  ปรมํ  บี่โย 

ตน เท ยว  เบน ท้รํก อย่าง ยง 


๔๖ 


บน น ๒๒ 


4 ดนตรี ชีวิต  , 


ความ ไพเราะ ของ คน ฅรี  ขั้น อยู่ ก* บ ศิลปะ การ 
บรรเลง น* กคน ตรี จะ ฅํอ์ง บรรเลง ไป คาม จ* ง หวะ และ โน๊ฅ 
เพล ง น1 น ๆ หาก ดีด  สี  ดี  เบา  ผิค ทำนอง นอก จ* ง หวะ 
ไป เพียง เล็ก น้อย  ความ ไพเราะ จะ ลค ลง ท* นที 

ชีวิฅ กน เรา มีท่ วง ทำ  และ ทำนอง อย่าง เดียว ก' บ 
ดนฅ รี ไม่ มีผิค  ทุก คน ย่อม มีวีถี ทาง ชีวิฅ เบ็๋น ของ คน มา 
แค่ กำเนิด  อดีต กรรม ที่มีอ ย่อ ย่าง ส ล* บซ่บ ซิ อน  บวก ก’ บ 
กรรม ใน บั่จจุ บ' น เบน เครื่อง แบ่ง ส* น บน ส่วน ให้ กน เรา 

มี กิจกรรม และ หนำ ที่แฅ ก ค่าง ก* นอ อก' ไป  รวม ที่ งอุ ปนิส้ ย 
ใจ คอ  ความ เบี่น อยู่  ฐานะ กำเนิด ที่งํ้ส นที่งํ้ หมด นื  คือ 
จ* ง หวะ เพลง ที่ แค่ ละ กน จะ ต, อง บรรเลง คลอ ค ชีวิต  โค ย 
มี กรรม เบี่น เนั๊อ รี อง  หน้าที่ เบน โน๊ต เพลง  คน อื่น  คือ 
ทํวง ทำ ทำนอง แห่ง ดนตรี ชีวิต  ซึ่งเ จำ ของ จะ ต* อง ควบ 


๔ (ทฺ) 


คุม อยู่ เสมอ  ส่วน ความ สำนึก ใน หน้าที่  การ วาง ฅ่ว ให้ 
เหมาะ สม คือ คุณ สม บ* ฅแห่ งน้ก ดนตรี ชีวิต ของ โลก 

น้ก ดนตรี บาง กน บรรเลง เพลง ชีวิต ตาม ใจ ตน เอง 

โดย มิ ได้ คำนึง ว่า  จะเ ขำ ก* บเนึ อร้อ์ ง หรือ ทำนอง เพลง 
หรือ ไม่  แค่ บาง คน กล ‘บ เบน ห่วง ผู้ ร่วม วง ดนฅ รือึ่น  ๆ 
จน ลืม หน้าที่ ของ ฅนที่ ง สอง  อย่าง เบื่น ทาง  แห่ง ความ ไม่ 

ไพเราะ ที่งํ๋ สน  แค่ นำ ดนตรี บาง คน กลบ บรรเลง ไป คาม 
อารมณ์ โดย ไม่ คำนึง ถึง ผู้ ร่วม วง คน อื่น  ๆ 

เขา เหล่า น1 น ย่อม ไม่  ใช่น้ กด นฅรี ชีวิฅ ที่คี  ควร 
แยก วง ไป บรรเลง เพียง ผู้ เคียว  เพื่อ ได้ บรรเลง ตาม ใจ 

ชอบ ของ เขา และ พ้งเ อง 

ส จิตฺฅ ปริยาย คุ สลา  ภเว ยฺยุ 

พ้งเ บน ผู้ ฉลาด ใน กระบวน จิต ของ ตน 


๘๔ 


V 


บท ท ๒๓  ‘ กิ งก่า ได้ ทอง’’ 

นิทาน เก่า 

“ก็ งก่า ค* ว หนึ่ง  อา ศ* ย์อยู่ ที่ ซุ้ม ประ ฅูพ วะ ราช 
อุทยาน เวลา พระ เจ่า แผ่น ดิน เสด็จ ผ่าน เพื่อ ประพาส สวน 
ก็ ลง มา ถวาย การ วะ โค ย ผงก ศีรษะ  จึง ทรง พระ เม ฅฅา 
และ พระ ราช ทาน เบย เลย ง ให้ เบน ค่า อาหาร ทุก ว' น วน 
หนึ่ง คน เลั้ ยง หา ซอ เนึ่ อที่ฅ ลา ค ไม่ ได้  เพราะ เบ็น ว ไ เพ ระ 
จึง เอา ทอง ที่ พระ ราช ทาน  เบน ประจำ นึ่นผุ ก ไว้ ที่ คอม* น 

แทน ก่อน เ ■แอ  มน ได้ ทอง แล วก็ ทำ กิริยา หยึง ผยอง  ไม่ 
ได้ ถวาย การ วะ พระ เจ่า แผ่น ดิน ใน ว* นนน เหมือน แต่ ก่อน 
เมื่อ ทรง ทราบ ก็กร้ ว ไม่ พอ พระ ท ไ)  ร* บส่ง ให้ เลิก ไม่ พระ 

ราช ทาน เบั้ย เลั้ ยง แก่ ม' นฅํ้งํ๋ แต่นึ่ น มา  ฯลฯ 
คติ ของ เ รอง 


ท ร' พย์ สม บ* ฅนํ้น  ฅ* อง อา ศไเ คุณ สม บ้ ฅิเบี่ น เครื่อง 
รวง ร* บ มิ ฉะ นน  ผ้มีท ร' พย์ย่ อม หย็่ง ผยอง  และ ท ร* พย์ 
ที่ มีช์ก ทำลาย คน  ซึ่ง ฃๅค บั๋ญญ าอ' นเบึ น คุณ สม บ' ฅ ภาย ใน 

V)  ^ 

เค 


โภก ฅณุ หาย  ทมุเ มโธ  หนุฅ  อณุ เฌว  อ ฅุฅนํ 

ผูมบ ญญา ทราม  ย่อม ฆาต น เอง เห มอน ฆๅผู้ อน  เพราะ อยาก ได้ โภค ทรํพ ย 


๕ อ 


บท ท ๒๔ 


“เม* ฝน  ๔ ชนิด” 


เมฆ ฝน ซึ่ง ฅํ้งํ้เ กำ อยู่ เบํ้ อง บน อากาศ น น มีลํก ษณะ 
ย่อ' ๅ ๔ ชนิด ส่ว์ข ก่น คือ 

0.  ส่ง แสีข ง กระหึ่ม ลน  แต่ ไม่ ฅก 
๒.  ฅก  แต่ ไม่ ส่ง เสียงกระหึ่ม ก่อน 

๓.  บาง กร* ง เพียง ลอย ผ่าน ไป  แต่ ไม่ ส่ง เสียง 

ส่วย ไม่ ตก ส่วย 

๔.  บาง ค รง คำราม กึก ส่อง ส่วย  ตกลง มา ส่วย 

ล' กษณ ะฃ อง เมฆ ฝน ท* ง ๔ ชนิด นั้  เทียบ ไค้ กบ 
บุคคล  ๔ ประเภท  คือ 

๑.  บาง คน พูด อย่าง เคียว  แต่ ไม่ ทำ 
๒.  บาง กน ทำ เท่า น* น.  แต่ ไม่ พูค 
๓.  บาง คน  ไม่ พูด ส่วย  ไม่ ทำ ส่วย 


๔.  คน บาง คน  ทํ้งํ้พู ด ทํ้ง์ ทำ 

จึง ควร พิจารณา ว่า  เรา เบน เมฆ ฝน ชนิด ใด? 


กยิ รา  เจ  กขิ รา เถนํ 

ถา จะ ทำ  ก็ พง ทำ กา รน 1 แจ ริ งๆ 


บท ท ๒๕  “เรือน รา” 

มี คำ โบราณ ซึ่ง สอน ไว้ ถึง ล* กษณ ะสี่ง ที่ชํ่, ว อ* น จะ 
ให้ เกิด ความ ทุกข์ แก่ ผู้ ประสบ ว่า- 
“มีกู่ รำ ย,  เพื่อน บ่า นช ว, 

เรือน หล* งก ารํว  นาย ช* ง,” 

เหล่ านื  เบ็น เรื่อง เดือด รอน  ทำ ให้ฅํ อง ทุกข์ 
ท่อง วุ่นวาย อย่าง แท้ จริง 

เฉพาะ เรื่อง เรือน ร’ ว หรือ หล*, งก ารํว์  ถ* าเบ็ น 

ฤดู อื่น ย่อม ไม่ รู้สึก ว่า เดือด ร่อน เท่าใด น', ก หาก เบน ฤดู 

ฝน  ใคร มี บ่า นอ ย่าง น1 น ย่อม ลำบาก จน รู้ รส  เพราะ ไม่ 
มี ความ สุข ไค้ เลย  ท่อง ลำบาก ทรมาน เบน ประจำ  กว่า 

จะ มง ใหม่ ให้ ทาย ร่วน* น แหละ  จึง จะ อยู่ อย่าง ผาสุก ได้ 
บ่า น เรือน หล* ง่ การ่ ว ซึ่ง เบ็่น เรือน นอก  แม้ เจ่า 
ของ บ่า น' จะ ต่อ งเบี๋ ยก  เพราะ ฝน ราด รด ก็ ย* ง ไม่ฅ่ อง ทุกข์ 


๔๓ 


หน, ก หนา เท่าไร น* ก ถึง เบื่ ยก เสีย ทาย  ก็ เสีย เฉพาะ ข่าว 
ของ เครื่อง ใช้ เท่า น8 น เอง 

ย* ง์มี เรือน อีก ชนิด หนึ่ง เบ็น เรือน ใน ได้แก่  “เรือน 
ใจ” เรือน' ใจ นึ่ฅอ์ ง ระวัง' ให้ จง ห น* ก เพราะ ลำ ร่ว โค ย ถูก ฝน 
คือ  กิเลส สาด ช* ค จน เบึ๋ ยก ชุ่ม  ย่อม ก่อ ให้ เกิค ความ ทุกข์ 
ความ เคือ ค ร่อน แก่ ผู้นน อย่าง สา ห* ส' ก็ เดียว  เพราะ บุคคล 
ซึ่ง ถูก กิเลส รํวร ค' ใจ จน ชุ่ม ฉํ่า แล่ ว ย่อม ไม่ ใช่ เบี่น ใจ ของ 
ฅนเ อง  กลาย เบน' ใจ ของ กิเลส' ไป  ทำ ให้ โลภ จ* ด โกรธ ก ลำ 
บญญ าสูญ  สามารถ ที่ จะ ทำ ความ ชวไ ค้อ ย่าง ง่าย คาย ทุก 
อย่าง  กวา มชว ซึ่ง ทำ แล’ วน1 น ย่อม สนอง ผล แก่ ผู้ ทำ 
อย่าง สา สม ก' บ เหฅ ทุก ประการ  จึง ล่อง ทุกข์ ล่อง เคือ ค 
ร่อน  เบ็่น ประจำ ไม่ มี เวลา สร่าง ซา ไค้ เลย 

ฤคู ฝน  ทุก คน เอาใจ ใส่ แค่ เรื่อง มุง หล* งกา เรือน 
นอก อ* นเบึ น เรือนอยู่  เรือน นอน  เพียง ช, วก ราว  ลำ 
ไค้ หฟ้ นิ อุด เรือน  ใน คือ เรือน' ใจ ไม่  ให้ กิเลส ท่วม ท* 11  ล่วย 
จะ ไค้ ร' บก วาม สำราญ อย่าง แท้ จริง คลอ ค ไป 

วิ สุทุธิ  สพฺพ เกฺล เสหิ  โหฅิ  ทุกฺเ ขหิ  นิ พุพคิ 

ความ หมด จด จาก กิเลส ท, ง ปวง  เบน ความ ด \ เจา ก ทุกข์ ทงห ลาย 


บท ท ๒๖  “ส่ง เสริม คน ต” 

เมื่อ กรง พุทธกาล  คือ  สม ไ] ที่ พระ พุทธเจ้า ยํงมี 
พระ ชนม์ อยู่ ปรากฏ ว่า มี กน สูง อายุ  คือ  อายุ มาก  เบึน คน 
ชรา แล้ว  แต่ เมื่อ กร* ท ธาเ ขำ มา อุปสมบท ใน พระ พุทธ 
กีาส นา และ ปฏิบํ ฅสม ณ ธรรม ค* วยค วาม ฅ๎ง ใจ จริง  ยง ไค้ 
สำเร็จ เบ นอ งก พระ อรห้ นฅ์ห ลาย ต่อ หลาย ท่าน คำ ยก' น 

ว ไ]  คือ  ระยะ ของ อายุ  จะ เบ็น ป 1 ฐ มวย  ม่ชฌิ ม 
ว ไ]  หรื ย บจฉิ มวย ก็ฅา ม ไม่ เบี่น อุป สร รก ต่อ การทำ 
ความ ดี เลข  เพราะ การทำ กวา มดี นํ้น  เด็ก ก็ ทำ ไค้  ผู้ 
ใหญ่ ก็ ทำ ไค้  และ กน แก่ ก็ ทำ ไค้ 

เด็ก ประ พฤฅิ ดี  เรียก ว่า เบี่น เด็ก ดี  ผู้ใหญ่ ประ 
พฤติ ดี  เรียก ว่า เบน กน ดี,  คน แก่ ที่ ประพฤติ ดี  ก็ เรียก 

ว่า เบ็่น คน แก่ ที่ดี 


๕๕ 


เรา ม* ก เสนอ ข่าว ก่น กรืก โครม แต่ เรื่อง กน ทำ ความ 
ช' ว โค ยเค็ กก็ฅ าม  ผู้  ใหญ่ ก็ฅา ม กน แก่ ก็ กาม  ถ’, า 

ประ พฤติ ชำ ชำ ปรากฏ  ย่อม ถูก เบน หำ ข่าว พาก บน หนำ 
หน* งลือ พิมพ์ ฅำโ ฅๆ  ควย สำนวน ต่าง  ๆ ก่น  เช่น  “อ* นธ 
พาล วำรุ่ น”  บ่าง  “ฆ าฅก รโห ค”  บ่าง  “เฒ่า หำ งู 
แผลง ฤท ธ”  บ่าง  ๆลๆ  ทำนอง ช่วย ก่น แพร่ ข่าว และ เล่า 
ราย ละเอียด การทำ ความ ชำ ของ บุคคล ใ นวย ต่างๆ  อย่าง 
แจ่ม แจ, ง เบน ประจำ  จน กล่า ย ไม่ สนใจ ไม่ สน' บสนุ น 

หรือ ไม่ ส่ง เสริม  เรื่อง การ  ทำ ความ คี  ของ คน  ทุก ว*!)  บ่าง 
เลข  ทง์  ๆ ที่ บาง คน  บาง ท่าน  ก็มีป ระ ว้ฅัแ ละ กวา ม 

ดี  อ' น ควร แก่ การ ยกย่อง  เชิค ชู  และ สรรเสริญ มา ก่อน 
ซึ่ง เรื่อง นั้เ อง เบืน เหตุ ให้ เกิด การ เช่า ใจ ผิด ว่า  บ่จจุ บ่น นํ 

คน ชำ มี มากกว่า คน ดี  ความ จริง  คน ดีก็มี อยู่ มาก  แต่ 
เรื่อง ของ คน คีม* ก' ไม่ เบ็น ข่าว  ไม่ ก่อ ยมีผู้ คน สนใจ ช่วย 
เผย แพร่ สู่ ปวง ชน  อน ต่าง ก' บ เรื่อง ของ กน ชำ  ซึ่ง มี ข่าว 
ปรากฏ เบน ประจำ ว' นํ 


เรา ควร พร อม ใจ ก* น ยกย่อง กน ทำ กวา มดี ให้ มาก 
กว่า น็  เพื่อ ไค้ เบ็น คำ อย่าง ให้ กน ท1 ง หลาย นิยม ประ พฤฅิ 
กวา มคีกั น โดย กว่า งฃ วาง ก่อ ไป  และ การทำ กวา มดี น1 น 
ย่อม ทำ ไค้ ควย ก* นทุก ว่ย ไม่ จำ ก' ด สำ ก* ญ ว่าฅํ ง ใจ ทำ ดี เพื่อ 
กวา มดี ก็แ ลำ กน 


สจฺ เจ  อฅฺเ ถ จ ธมุ เม  จ อหุ  สนฺ โค  ปฅิฏ เคา 
สัตบุรุษ ฅํ้งมึ๋ นใน ความ สต ย์ท้เ บน อรรถ และ เบน ธรรม 


๔๗ 


บท ที่  ๒๗ 


ไน อสม่ นก่บ พุ่ม ไม้,, 


นิทาน 

“เนอ สม* นฅำ หนึ่ง  ถูก นาย พราน ไล่ ฅิค ตาม ทำ 
รำ ข จวน ฅำเ ขำ จะ หนี ต่อ ไป ไม่ รอด  จึง แอบ เขำ ไป ซุ่ม 
ตำ อา ศ* ย พุ่ม' ไม้ แห่ง หนึ่ง เบน ที่ กำ บ*, ง ร่าง  และ พ่น สาย ทา 
ของ นาย พราน ได้  โดย นาย พราน มอง ไม่ เห็น มุ่ง ฅาฆ ไป 
เสีย ทาง อื่น  เกิด ความ ชะล่า ใจ คิด ว่า พ่น ภ ไ) แล่ ว จึง แทะ 
เล็ม กิน ใบไม้ ที่เบ็่ น พุ่ม นี่ น จน พุ่ม ไม้ หาย ทึบ มอง เห็น 
ฅำไ ด้ถนํ ค พอคี นาย พราน ย1 อ นกล่ บมา ทาง เก่า จึง มอง 
เห็น  และ สุด ที่ เนอ สม ำฅำ น นจะ หนี พ่น ได้  จึง ถก นาย 
พราน ยิง คิว ย ธนู ล' ม ลง ฅาย  ก่อน จะ ตาย นึก ถึง โทษ ที่ฅน 
ทำลาย พุ่ม ไม้ ซึ่ง มี คุณ  จึง สอน ฅนเ อง ว่า  “นี่ แหละ  โทษ 
แห่ง การทำ ลาย สีงมี คุณ” 


คฅิ จาก นิทาน เรื่อ งน็  เฅือ น ใจ ให้ กน คิด ถึง อุป 
กา ระ ของ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ แก่ ตน  แล่ วไม่ ทำลาย หรือ 
ประทุษร้าย ท่าน  แค่ ถา จะ กล่าว โด ยก ร้าง ขวาง  บุคคล 
ซึ่ง มี คุณ แก่ ตน นนมี ท1 งผู้  ใหญ่ ท8 ง์ผู้น้ อย  จะ คิด ว่า ผู้น้อย 
เบ็น บุคคล ไร้ กวา ม สำ ก* ญไม่ ไค้  เพราะ จะ เบ็น ผู้ใหญ่ ไค้ 
ก็ด้อ์ งมีผู้ น้อย  หรือ จะ  เบ็น นาย เขา ไต้ ก็ ตอง มี บ่าว—  คน 
ร้ บ ใช้ 

ทาง โลก สอน ให้ ผู้น้อย สำนึก ถึง คุณ ของ ผู้ใหญ่ 
เบน ประมาณ  แค่ ทาง ธรรม กล' บ สอน เพี่ม ให้ ผู้  ใหญ่ 
พยายาม คิด ถึง คุณ ของ ผู้น้อย ด้วย ว่า  เบี่น ผู้ เชิด ชู  ช่วย 
เหลือ  และ ร้บ ใช้ ผู้ใหญ่ อย่าง ใกล้ ชิด  ฉะ นํ้น  น้า จะ 
กล่าว ถึง บุคคล ซึ่ง มี คุณ  ย่อม มืทํ้ง ผู้ใหญ่ และ ผู้น้อย หา 
ใช่ จะ มี เฉพาะ ผู้  ใหญ่ เท่า น๎น ไม่ 

การ ทำลาย ผู้น้อย ด้วย ความ ริษยา ก็คี  พยาบาท ก็ 
ดี  หรือ ด้วย อำนาจ แห่ง อก ฅิก็ดี  เท่า ก* บเบ็่ น การทำ ลาย 
ตน เอง เช่น ก' น กล่า ยด้ด มือ  ด้ดเ ท่า ของ ตน เสีย  เช่น 


๕๙ 


เดียว กับ เนั้อ สม* นทื่ ลำพอง' I จ แล, ว เล็ม กิน ใบไม้ ซึ่ง เบน 
พุ่ม กำ บ* ง ร่าง ของ คน  จึง ค, อง ตาย เพราะ ทำ ให้ นาย พราน 
เห็น ร่าง ได้ อย่าง ถน์ค  ฉะ น1 น 


๖ อ 


สก มฺมุ นา  ห ฌฺฌฅิ  ปา ปธมฺ โม 

ผู้ม สันดาน ชั่ว  ย่อม ลำบาก เพราะ กรรม ของ ตน 


บท ท ๒๘  “เข็น ให้ เข็น” 

“ส', ฅว์เ ลั้ยง พี-ฤา ษีผอ ม”  เบีน คำ พ', ง เพ ยที่ โบราณ 
ให้  ไว้ เย้ น คติ แก่ คน รุ่น หล* ง ทํ้ง จะ ไค้ เบีน ข่อ เตือน ใจ 
ให้ ประพฤติ ฅนเ อง สม ก* บ เพศ และ ภาวะ ที่ ตน เบ็๋น อยู่  อ' น 
จะ เบื่น สวิส กิ ร, กษา แก้ฅ 'ว  ไม่ เบ็่น ที่ ค หมี นของ ผู้ อื่น 

สภาพ ของ ส' ฅว์ โลก นนมี สึงเ สมอ ก้น  ๓ ประการ 
คือ  กิน,  นอน,  และ  เมถุน 

หิว ก้อง กิน  ง่วง ก้อง นอน  และ สืบ พืช พ' นธุ 
ความ เบ็น ใน ล', กษณ ะ ๓ ประการ  คือ  กิน อย่าง มี ระเบียบ 
นอนอย่าง มี ระเบียบ  และ สืบ พ' นธุอ ย่าง มี ระเบียบ ฅาม 
ประเพณี  เบ็่น สืง ทำ ให้ คนฅ่ างก้ บ สํฅว์  คน จึง ไค้ ชื่อ ว่า 
“มน ษย์”  คือ  มีจึฅ่ ใจ สูง เหนือ ส* ท์ว์  โลก อื่น  ๆ และ เบน 
คน สม ความ เบี่น คน 

ความ มี ระเบียบ  การ ร* กิ ษา ขน บ ธรรมเนียม ประ 
เพณี ทำ' ให้ กน เย้ นก นพ, น ห่าง จาก สต ว ทงห ลาย  และ ใน 


๖๑ 


คน แต่ ละ คน น8 นยํง สูง- ฅํ่า ต่าง กิน ออก ไป ตาม เพศ  ภาวะ 
และ ฐานะ  ของ แต่ ละ คน อีก  เพราะ กน จะ กองอยู่ กิน 
เบึน หมู่  เบ็่น คณะ  แต่ ละ กน มี หน้าที่ ต่อ ง ทำ ไม่ เหมือน 
กิน  ผู้  ใคมี หนำ ที่ อย่าง ไร  คำ รง ตน อยู่ ใน ฐานะ เช่น ไร 
จำ ต, อง ทำ ให้ เหมาะ สม  การ ถาม ตน เอง เสมอๆ  ว่า  “เรา 
เบน อะไร  ?”  จะ ทำ ให้ รู้ จ' ก ประมาณ ต่วเ อง ได้ ดี  ไม่ มาก 
ไม่ นํอ์ย  เบี่น เด็ก ก็ ทำ ตาม หน้าที่ ของ เด็ก  โค ยมีค วาม 
เคารพ เชื่อ พง ผู้  ใหญ่ เบื่น ต*, น เบ็่น ผู้  ใหญ่ ก็ ทำ ตาม หนำ ที่ 
ของ ผู้  ใหญ่  โค ย เบน ที่ พึ่ง แก่ เด็ก ถ้วย มีจิฅ ประกอบ ถ้วย 
เมตตา กรุณา เบ็น ที่ฅํ้ง  หรือ เบี่ นอ ย่าง อื่น  ๆ จาก นั้อีก 
เช่น  เบน ฃา ราชการ  เบน ตำรวจ  เบน ทหาร  เบึน สมณะ 
เบน แพทย์  เบ็1 น หมอ คู  เบน พ่อ กำ  เบน ผู้ชาย  และ 
เบ็๋น ผู้หญิง  ตลอด จน เบี่น ที่ ต่อ งเบ็ นแลํ วทำ หน้าที่ ซึ่ง 
ต่อ ง เบน ได้ เหมาะ สม คาม หน้าที่  เช่น  เรียก ว่า  “เบน— 
เบน”  ย่อม เบื่น มงคล  คือ  เจริญ รุ่งเรือง  แต่ ถ้า เบน 


๖! 'ช 


อะไร แล้ว ประพฤติ  ไม่ เหมาะ สม ก บ หน้าที่ ซึ่ง เบึน  ย่อม 
๓ ค เบน อวมงคล’ ไร้ ความ เจริญ อย่าง แน่ นอน 

ฉะ น1 น จง เบน ให้ เบน  สม ก* บที่ท่ อง เบน 


อ นฅฺถํ  ปริ วชฺเ ชติ  อฅฺถํ  กณฺ หา ติ  ปณฺฑิ โต 

บํณฑ ต ย่อม เว็น ส' ป ม เบน บ่ 5 ะโ ย ชน  ถอ เอน เต สง ท เบน ประ โย ชน 


'๖๓ 


บท ท ๒๙  “ ความ เคย ชิน 

เมื่อ ท่าน มอง เห็น รถ รบ ขยะ และ สื่ง ปฏิกูล แค ไกล 
กำ ท่าน มี ทาง หลบ ไค้  ท่าน ย่อม ม* ก หลบ หรือ เลี่ยง ไป  ให้ 
พ, น หาก หลีก ไม่ ไค้  ท่าน อาจ ท่อง กล น หายใจ  หรือ 
ใช้ ผ่า ปิด จมูก เมื่อ จำ เบ็น ท่อง ผ่าน รถ นํ้น  เพราะ ไม่ ชอบ 

กลี น เหม็น ซึ่ง เกิด จาก ขยะ และ ลีง ปฏิกูล ท่า ง ๆ ใน ร ถนน 

ท่าน เคย คิด ปาง หรือ เปล่า ว่า  บน รถ ก'' น นํนมี 

พน ก งาน  ซึ่ง เบน กน เหมือน ก' บ ท่าน ท่อง ทำ หนำ ที่ คลุก 

คลี ใกล้ ชิด ก' บก ลี่น เหม็น ซึ่ง ท่าน ทน ไม่ ค่อย ไค้ ? จริง อยู่ 
แม้ เขา ท่อ์ง ทำ งาน เช่น นนเ ปิน อาชีพ ประจำ  เพื่อ ค่า จ้าง 
แรง งาน ของ เขา  แท่ งาน ของ เขา เพี่อ ความ สบาย ผาสุก 
ของ ส่วน รวม  กำ จะ กล่าว โดย กูกท่ อง เขา ควร ไค้ ร' บ ความ 

เห็น ใจ ที่ ท่อง ทน จำ เจ ก'' บ งาน เช่น' แ เพื่อ ความ สุข แก่ พวก 
เรา  ซึ่ง ม'' ก เบือน หนำ หนี ท่อ งาน ของ เขา อย่าง มาก ที่สค 


ไ) 0* 


พวก เรา จะ 


เพราะ หาก ไม่ มีผู้ย อม ทำ หนำ ที่ เช่น นึ่แถ้ ว 
เดือด รีอ์น ก* นอ ย่าง มาก 

จาก เรื่อง น เบ็๋น บท เรียน ที่ดี บท หนึ่ง ซึ่ง ทุก กน 
ควร ศึกษา ให้ เช่า ใจ ใน เหตุผล ว่า  “คน เรา สามารถ ทำ 
ทุกอย่าง ไค้  โกย ไม่ ร' ง เกียจ แม้  ใน ส็ง น่า ร* ง เกียจ โดย มี ความ 
เคย ชิน แล* ว คือ  เรื่อง ที่ คน ทำ จน เคย ชิน  ย่อม กลาย เบึน 
งาน ที่ ทำ ไค้ อย่าง ง่าย ดาย ฅ่อไ ป” 

การที่ คน บาง กน ทำ ความ ช่ว บางอย่าง บาง เรื่อง 

ที่ง  ๆ ที่ เรื่อง น น่ไม่ น่า ที่ เขา  จะ ทำ ไค้ เลย  เพราะ เบน 

ความ ผิคที่ ร่าย แรง  และ เบึน กรร มอ ไ แห้ ยม โหด ทารุณ 
อย่าง เหลือ แสน  แต่ เขา ก็ ประกอบ กรร มน น ไค้  ที่งํ้น 

เพราะ เกย ชิน  ต่อ การทำ กวา ม ช' ว อ' น เขา  ทำ เบน  ประจำ 
น' น เอง 

มิ  ใช่ แต่ การทำ ช่วเ ท่าน1 น แม้ เรื่อง ทำ กวา มดี 
ก็ ต่อ ง ยา ศ ยก วาม เคย ชิน เหมือน ก' น ถ้า ทำ บ่อย  ๆ ย่อม 
ทำ ไค้ โดย ง่าย ดล อด ไป  ความ ไม่ เกย ไม่ ว่า ใน ทาง ดี หรือ 


ไ)  (^ 


ใน ทาง ช' ว ทำ ได้ ยาก ทํง์ สั้น  แค่ กำ เคย แล้ว ย่อม ทำ ได้ 
ง่าย  ร่กจ ะเบื น คน ดี  หรือ ชอบ ทำ ดี  ถํอ์ง สร่ างค วาม 
ชิน ก* บก วาม ด้  แค่ กำ พอ ใจ ที่ จะ เบึ่น กน ช' ว ก็ ย่อม เบื่น 

ได้  ควย การทำ ชิ วจน เคย ชิน เย้ น' แส่ เย ซึ่ง, จะฅ่ อง กลาย 

เบึน กน ช' วชำ เลว ร่าย ได้ สม ใจ แน่ นอน 


ยโฅ  ยโฅ  1 ปา ปกํ  ตโฅ  ตโฅ  มโน  นิ วาร เย 

ก็ บาป เกด จาก อารมณ์ ใด  ๆ พง หำ ม ใจ จาก อารมณ์ นั้น  ๆ 


๖๖ 


บท ท ๓0  'มหา นิยม,, 

มนุษย์ มี คุณ สม บ' ค พิเศษ ประ รำ คำ อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง 
หา ไม่ ได้ จาก ประดา ส* ฅว์ที่ มี ชีวิต ดำ ยก' น สื่งน นกือ  ‘ยม’ 

ส* ฅว่ โลก อื่น  "I  ทุก ชนิด ที่ ยกย่อง ก่น ว่า เบึน ส* คว์ 
ฉลาด และ สามารถ ผืกห่ ด ได้ นานา ประการ  แต่ผึ ก ให้ ยั้ม 
ไม่ ได้ เพราะ ส' ฅว่ ยม ไม่ เบ็น  เมื่อ ม' นแส คง ความ ดีใจ  พอ 
ใจ  ย่อม แส คง คำ ย ท่า ทางอย่าง อื่น  เช่น  กระ คิก หาง 
เก ลำแข้ง  เก ลำ ขา  ตะกุย  ตะกาย  เบ็น ฅํน  คน เท่า น* น 
ที่ยั้ม ได้ ขั้ม จึง เบี่น คุณ สม บ' ค พิเศษ ซึ่ง มี เฉพาะ คน 

ยม ของ คน ร้อ ขาย ไม่ ได้  แต่ ราคา แพง  และ เบน 
เครื่อง เสริม ให้ กน มี ค่า ตำ สูง ขน  คลำ ย ผง ชู รส ที่ ช่วย ทำ 
ให้ อาหาร มี รส คือ ว่อย ขน  ยํ้มเ บ็น เครื่อง ดูคคึ ง ให้ กน 

เข้า หา และ ให้ เข้า ใกล้  โค ย ปราศจาก ความ หวาด ระแวง 
และ สามารถ เบ็๋น  เกราะ  บอ งก' นภข ให้ แก่ ตำ  เอง ได้  ดำ ข 


๖๓) 


แต่ ต้อง เบี่น ยม ฅาม ปกติ  ไม่  ใช่ ยม แบบ ละคร  ลิเก  ซ ง 
โปรย ยม ไป รอบ  "I  เวที เพื่อ เรียก ริ อิง ให้ ผู้ ชม สนใจ พอ ใจ 
ซึ่ง ยม อย่าง นึ่ต้ง ไม่ ริบ รอง ว่า จะ ปลอด ภ* ยน* ก เพรา ะฌ็น 

ยม ที่ แต่ง ขั้น  ไม่ ใช่ เกิด จาก ใจ จริง  อาจกลาย เบน ยิมที 
เรียก หา ภ้ ย ให้ เกิด แก่ ตำ เ อง ก็, ได้ 


ยม แท้  ซึ่ง เกิด ต้วย ใจ จริง น1 น มีลก ษณะ เบิก บาน 
เยือก เย็น  เบึน เก รื่อง ต้บแ ละ บํนเ ทา ความ ทุกข์ ร่อน' ได้ 
ทำ' ให้ ผู้ ยม เบน คน มี สติ ย ง๎กิค  ไม่ ผลุน ผล* น ผาย หนึ่ง 
บง มา อีก ผาย หนึ่ง ยม ริบ  เหตุ ริาย ย่อม กลาย เบื่น ดี ได้ 
โบราณ ท่าน จึง นิยม สอน คู่ บ่าว สาว เมื่อ ดอน แต่ง งาน ว่า 
ให้ ยม ริบ เมื่อ มี เหตุการณ์ อะไร เกิด ขั้น  คือ  ให้ ผาย หนึ่ง 
เย็น ไว้ ใน เมื่อ อีก ผาย หนึ่ง ริอ์น  ยม เบึน ประหนึ่ง นา พระ 

พทธ มนฅ ประพรม ลง ไป ย่อม เกิด มี  แต่ ผลดี เบ็เ นกีริ มงคล 

ริ!' 

ถา ย เคย ว 

การ ยม ได้ เมื่อ ต้ย มา  ย่อม ช่วย ให้ มี สติ  ไม่ ฅึ่นเ ต*- แ 
วู่วาม  เมื่อ มี เหตุ อิน ใด เกิด ขั้น จะ ได้ กิค แก้ไข ให้ ถก ต้อง 


'๖๘ 


ฅาฆ เรื่อง ราว  ยั้มจี งเบี่ น คุณธรรม ส่ง เสริม ให้ กน มืสฅิ 
ตรง ก* นฃำ มก* บก วาม โกรธ  ซึ่ง ทำ ให้ คน ชาด สติ ไร้ ความ 
ย8 งกิค 

ยั้ม  ไม่ ตอง ลง ทุน  ไม่ ต้ อง ซึ่อ  ไม่ฅ่ อง หา เพราะ 

มี อยู่ แส่ ว ประจำ ท* ว่ทุก ต* ว คน  เหมือน มี อาวุธ' ไว้ ใน ตำ 
ต้อง หม่น ชะ โลม นาม นก* น สนิม ไว้  อย่า ปล่อย ให้ สนิม จบ 
หนา จน ชก ไม่ ออก  ถึง กราว ใช้ จะ ไค้ ใช้ โดย แก ส่วค ล่อง 

ท' นท่ วง ที  เพราะ กำ ยม ยาก  ไม่ เกย ยม  ถึง กราว จะ ยม ย่อม 
ยม ไม่ ออก  หรือ ยม ผิค กา ละ เทศะ ไม่ ถูก เรื่อง ราว  ต้อง 

ห* ดยํ้ม ไว้ เสมอ  ๆ 

“ขม ไค้ และ ยม เบี่น จะ ช่วย ให้ ปลอด ภย  และ สบาย ใจ” 


อป ทา สุ  ถา โม  เวทิ ฅพฺ โพ 
ทำ ลํง ไจ พง รู้ ไต้ ไน คราว มอน ตรา ย 


ไว^ 


บท ห ๓๑ 


เ หอม ไม่ ร้หา ย” 


ดอกไม้  ซึ่ง เกิด ติด อยู่ กบ กี่ งก* านแ ละ ลำ ฅํน  แม้ 
จะ อยู่ ใน ระ ด' บ ฅํ่าเ ฅย เรี่ย พั้น ดิน  ถ* ๅรูป สวย  กลี น หอม 
คน ก็  ไม่ ร' ง เกียจ  ย่อม เด็ด ต* คอ อก จาก ฅํน  นำ มา แซม 
ประ ด* บบน ศีรษะ บ้าง  บ้ก ใส่ แจก' น เพื่อ บูชา พระ บ้าง 
ประ จง จ* คใส่ ภาชนะ ใน บ้อง ร* บ แขก บ้าง  โดย ไม่ คำนึง ว่า 
เดิม คอก ไม้ นึมีส ภาพ และ เกิด อยู่ อย่าง ไร  ข่อ น้ฉน ใด 

คน ก็ฉ* นนน  จะ มี ฐานะ ยาก จน หรือ กำเนิด ใน 
ฐานะ ฅํ่าตํ อย  หรือ ว่า มี รูปร่าง ไม่ งาม  หาก มี วิชา ความ 
รู้ ประ ด* บตน ย่อม กลาย เบ้ นก นมี ราคา  เบน ที่ นิยม น* บถือ 
ของ ผู้ ที่ เจริญ แล่ วิ ท'1 วิ ไป  โดย ไม่ มี ใคร ร' ง เกียจ ใน รูปร่าง 
ฐานะ  สกุล วงศ์  เพราะ ความ คีที่ผู้ น8 นมี อยู่ ได้แก่ วิชา 
ความ รู้ เบ้ น เครื่อง บิ! คบ* ง ความ น่า เกลียด อึ่น  ‘ๆ  จน หมด 
สั้น  คลำ ย คอก ไม้ รูป สวย  กลี น หอม  อ* นคน ปรารถนา 


๓) (ว 


และ' ไม่ คำนึง ถึง กวา มฅํ่า ท่อ ย ของ ลำต่ น เดิม  ท่วย เห ดุน 
กน จึง ควร สร่าง ราคา ให้ แก่ คน เอง  โดย แสวง หา วิชา 
ความ รู้ ใส่ ฅน จน เค็ม สามารถ  เพื่อ ทำลาย ความ เหยียด 
หยาม คู ถูก จาก ผู้ อื่น ให้ หมด สน ไป 

คอก ไม้  แม้ จะ สวย และ หอม หวล  ก็มี ราคา เบ็๋น 
ที่ นิยม ของ คน ใน ขณะ ที่ ย* งสค ชื่น  และ ย* ง์ไม่ แห่ง เหี่ยว 
เท่า น, น ลำ สั้น ความ สด  ไร้ ความ งาม  และ แห’ ง เฉา จน 
เหี่ยว แล ว ย่อม หมด ราคา  คน ไม่ ประ สงค์  อย่า ว่า แท่ 

จะ นำ ฃํ้นแ ซม ประคบ ไว้ บน ศีรษะ เลย  แม้ บก บูชา พระ 
ไว้  หรือ ประ ด* ปอ ยู่  ณ ที่ ใด ใน บ่า น เขา ก็ ย่อม จะ นำ ไป 
ที่ง เสีย  ข่อ นฉ* น ใด 

กน ที่มีค วาม รู้ก็ฉ นนน  ลำ เผลอ คำ  ทะนง คน 
อาจกลาย เบน คน ไร้ ราคา ไป ก็ ไค้  เพราะ ความ รู้ จะ เบน 

ประ โย ชนํท่ อง อา ศ* ยมี มรรยาท ที่คีร อง ร*, บ ควบ คู่ ก่น ไป 
ดี  ฉลาด คีเ ท่าน น แท่ มรรยาท ทราม  ก็ ไม่ ผิด อะไร ก* บ 
ดอกไม้ ที่ แห้, ง เหี่ยว  หา ควร ประ ค* บ ร่าง กาย  หรือ ใช้ 


บูชา พระ  หรือ ว่า บก ใส่ ใน แจก ไเที่ งด งาม ไม่  แม้ จะ มีผู้ 
ยกย่อง  เชิด ช ใน เบั้อ งฅํน  ก็ จะฅํ อง ถูก เขา ชิง ชิง เหยียด 
หยาม ใน ภาย ห ลิง  คล้าย ผู้ที่ง ดอกไม้ ที่ ไร้ ความ งาม ไม่ 
สด สวย แล้ว ลง ใน ลิง ขยะ  ฉะ น8 น 


วิชชา จร ณสมุ ป นุ' ใน  โส  เส ฏ โ. 1 เท ว มาน เส 

. 2... ะ!,.?*"..... ' ะ . .1. 1'. '■5':, . 

ผ์ถง พร อม ดวย ความ รู้ และ ความ ประ พฤต ยอม ประเส รฐ สุด  เน หมู่ 

เทวดา และ มนุษย์ ทํ้งห ลาย 


ด ว)  ไ® ะ) 


* 


บท ท ๓๒  “ราช สท์ ไม่ กิน หญ้า” 

ใน ณัเ ภึร์ ธรรม นิฅิ  มี กล่าว ถึง เรื่อง ราชสีห์ ไว้ 

หลาย ฅอน  เช่น ตอน หนึ่ง ป รา าฏ ว่า 

สีโห  นาม  ชิกจุ ฉาบี่  ปณฺณ าทีนิ  น ขา ทฅิ 

แปล ว่า  “ธรรม คา ว่า ราชสีห์  แม้ จะ หิว  ก็ ย่อม 
ไม่ กิน ของ ที่ ไม่ มี รส  เช่น  หญ้า หรือ ใม ไม้  เบ็น คน,’ 

เรื่อง ที่ ยก มา อ่าง เพียง เล็ก นึ่ อยนึ่  ด้ าถอ ค ความ 
อธิบาย ให้ เห็น ช่อ ป ฏิบํฅิ  ก็ จะ เห็น ว่า เบ็่น เรื่อง ที่มีป ระ 
โยชน์ ไม่ นํอย  กล่าว กือะ — 

ราชสีห์ นน  เบึน ส* ฅว่ช นิด หนึ่ง ใน นิยาย  และ 
พรรณนา ไว้ ว่า เบึน ล่ฅว์ ดุรื ายมี กำ ล่ง มาก  แสวง หา อาหาร 
ด้วย' จบ ส* ตว์มี ชีวิต บริโภค  ไม่ ยอม กิน ส* ฅว่ คาย เอง ซึ่ง 
ฅนมิ ได้ ฆ่า และ ไม่ กิน ท ราก ส" ฅว์ที่ เบี่น เดน เหลือ จาก สฅว์ 
อื่น  แม้ จะ โหย หิว อย่าง ไร ก็ ยอมอด  จึง ไค้ รบ ยกย่อง 


๓) ๓ 


ว่า เบน ยอ? าฃอ งบ รรค พ ตุ บาท  คือ  ส* ฅ์ว่สี่ เท่า ทํ้ง์ มวล 
ท'1, วไป  ท ะ ง ถือ ด้วจ 'ค ไม่ ขอม กิน ห ญ, า- ใบไม้ อ้น เบน อาหาร 
ของ ส' ฅว์ช นิค อื่น  ๆ สี่ เท1 าด้ว ยก* น นี่ เบน เรื่อง การ แสวง 
หา อาหาร และ การ บริโภค อาหาร ของ ราชสีห์ 

คน ทุก กน  เปรียบ เบน ราชสีห์ ไค้ ทํ้งน น เพราะ 
ต่าง คน ต่าง มี กำ ล' ง ประจำ ด้ว  นอก จาก น1 น ย* ง์มีส ติบญ ญา 
อ้น ส* ฅว่อื่ น' ไม่ มี เหมือน  ถ็าทำฅ* ว่ไค้ เยี่ยง ราชสีห์ เกี่ยว 
ก' บ เรื่อง แสวง หา อาหาร เลย งด้ว  ก็ จะ ยี่งเ พื่ม ราคา ค่าฅ ''ว 

ของ ฅน ให้ สูง เค่น ย์งฃํ้ น สม ความ เบึน มน ษย์ ซึ่ง ไค้ ร' บ 

ยกย่อง ว่า เลิศ กว่า ส* ฅว์ทํ้ ง ปวง ทวิ ไป 

มนุษย์ ซึ่ง สมบูรณ์ ค*, วย มนุษยธรรม  ย่อม เลย ง 
ชีพ ด้วย ส ไ มา อาชีวะ  คือ  หา กิน ใน ทาง ที่ ชอบ  ไม่ หลอก 
ลวง  ไม่ คคโ กง  หรือ หา กิน ด้วย วิธี ท จริฅ ช' วชำ  และ ไม่ 
ยอม ร* บ แม้ อามิส สึงฃ อง อ้น' ไม่ บริสุ ทธ  เพื่อ เลย งชีวิ ฅฅน 
ประ พฤติ เยี่ยง ราชสีห์  ซึ่ง ค้อ ง จ' บ สํกว์ เบน  ทุ  กิน ด้วย 


๓) ๔ 


เรย ว แรง ของ ฅน  และ ไม่ ขอม กิ นทรา กสํฅ ว่ย์น เบน เคน 
จาก ส้ฅว์ อื่น 


รู!!  ชีรฅิ  ม หฺานํ  นาม โค ฅฺนํ  น ชีรฅิ 

ร่าง กาย ของ สัตว์  ย่อย สับ ได้  แต่ ชอแ ละ สกุล ไม่ ย่อย สับ 


ของ ไม่ เคย กิน  เช่น  หญ้า  ใบไม้  ราชสีห์ ไม่ ยอม 
กิน แม้ จะ อค จน โหย หิว  เหมือน คน ที่มีค วาม ทะนง ใน 
ศ้ กิคื้ ศรี ของ ฅนเ อง  ไม่ ยอม กิน ของ ย่น ได้ มา โค ย วิธี ไม่ 
ชอบ ธรรม  และ ไม่ ยอม ให้ ผู้ใค ใช้ อามิส ต่าง  ๆ เบี่น เห ยี่อ 
ล่อ ให้ ฅนฅํ อง ร่วม ใน งาน ทุ จริฅ ของ เขา 

คน ที่ เกา รพ ฅนเ อง  ย่อม ร' กษา อุค ม กา รณ ใน 
เรื่อง นไว้ ได้ อย่า งม” นก ง และ ชื่อ ว่า มี ใจ เบน  “ราชสีห์” 
โค ย ไม่ ยอม กิน อะไร ง่าย  ๆ อ้น น่า ภา ก ภูมิใจ ยี่งน่ ก 

น ฆาส เห คูบี่  กเร ยฺย  ปา!] 

ไม่ ควร ทำ บาป เพราะ เห็น แก่ กน 


(ต่เ ๕ 


บท ท ๓๓ 


เ อ ยา ท กบ เพราะ หวง ด” 

เสียง บ่น ของ แม่ คง ลอฅ ออก มา จน ถึง นอก บาน 

จิบ เรื่อง ได้ ว่า  นอ ย ใจ,  กลุ้ม ใจ,  เพราะ ลูก คั๊อคึ ง ไม่ 
เชื่อ พง  แม้ แม่ จะ สอน  จะด้ ณฅือ นอ ย่าง ไร  ฯ ก็ดู คาย 
ไม่ ใส่ ใจ จำ  ท ง ไม่ ป ฎิบ่ฅ คาม  ลูก พน ไป จาก บ้าน คง 
นาน แล่ ว แค่ แม่ ย' งมี เรื่อง บ่น ว่า ย่อ ไป อีก นาน  กล่า ย 
เจ็บ ใจ เหลือ เกิน 

กร คน หนึ่ง  กล' บ จาก โรงเรียน มา ถึง บ้าน ฅ็งํ้ นาน 
แล่ ว แค่ ย' ง์มีสี หนำ แส คง ถึง ความ ยุ่ง ยาก' ใจ  คลำ ยมี 
ความ ทุก ขอ' น หน' กตืค คำ มา จาก โรงเรียน ดำ ย ผู้ คุ้น เกย 
เข่า' ไป ถาม คำ ยก วาม สง สย  ไค้ ความ ว่า  หนำ ใจ ที่ น' ก 
เรียน ซึ่ง เบึน ศิษย์ ไม่ เอาใจ ใส่ ค่อ การ ศึกษา และ ประ พฤคิ 
คำ  ส่อ ให้  เห็น ความ  เสื่อม เสีย  ค* ง แต่ย่ ง อายุ  นอ ย ‘ๆ  ได้ 
พยายาม อบรม ส่ง สอน และ ค' ก เตือน ทุกอย่าง แล ว แค่ ค 
จะ ไร้ ประโยชน์ เพราะ ศิษย์  ไม่ สนใจ เชื่อ พง เลย 


(^๖ 


บุก กล ชื่น  ผู้ บ* งก* บ บ* ญ ชา, ใน วง งาน แห่ง หนึ่ง 
ระบาย กวา มก ล' ด กลุ้ม ให้ เพื่อน สนิท พง ว่า  ฅ่ง์ ใจ ที่, จะ 
สน* บ สนุน ผู้ ใต้ ปกครอง' ให้ ก้าว หน้า' ใน การ งาน  แห่ ก็ ทอง 
ผิด ห ว' ง เพราะ เขา ผู้นน  ไม่ ยอม ป ฎิบํฅั งาน ฅาม แนว ที่ฅน 
แนะ นำ แก่ เขา เลย 

แม่ ที่ ต่อ ง กลุ้ม ใจ เพราะ ลูก ดั้อก็ ดี  กรู ที่ห่อ์ ง หน* ก 
ใจ เพราะ ศิษย์ ประพฤติ เสี่ อม เสีย ก็ดี  ผู้ บ* ง่คํบ บ* ญ ซา, ที่ 
ต่อ ง ผิด ห ว' ง เพราะ ผู้ใฅ้ ปกครอง ไม่ เชื่อ พ้ง  ไม่ ทำ คาม 
ก็ดี  แล่ วต่ อง ยุ่ง ขาก ใจ  พลอ ข เบน ทุกข์ ไป ก' บผู้น น ทุ 
ต่ว่ย  ทุกข์ เช่น นั้เรี ยก' ว่า  “ทุกข์ เกิด เพราะ ความ ห ว' ง ดี 
ห่อ ผู้ อี่น” 

“ห ว' ง ดี”  คือ  ปรารถนา ดี ห่อ เขา  เบึน คุณ สม บ' ค 
ของ กน ดี  แห่ ทุก กน ไม่ ควร ต่อ ง ทุกข์ เพราะ ความ ห ว' งดี 
เลย  สต ว ทุก รูป ทก นาม มี กรรม เบ็๋ นของ  ทุ  คน  คน ดี 
เท่า นน จึง จะ ยอม ประพฤติ ตาม ผู้ทว 'งดี  ส่วน กน ช' ว กรรม 
บี่คบ 'งก วาม คิด ของ เขา  ทำ ให้ เขา มอง ไม่ เห็น ความ หวง ดี 


(ท) ๓) 


ของ ผู้ ปรารถนา ดี  ถ้า เรา ขืน จริง จ' ง โดย อีก ผืาย ไม่ จริง จ, ง 
ก ไ) เรา  สุด ท้าย ฅำเ รา เอง ต* อง ขาด ทุน  โดย ทุกข์ ระทม 
จน เก็บ ไว้ ไม่ อยู่  ถึง กบ ถ้อง บ่น ระบาย ออก มา 

ฉะ น, น “จึง ไม่ ควร ถ้อง ทุกข์ เพราะ การ หวง ดี” 


สฺว) ๘ 


สพฺพ ฅฺถ  ทุกฺสฺ ส สุขํ  ป หานํ 

ล?: เหตุ ทุกข์  ได้ เบน สุข ใน ทท็ง ปวง 


ขทที  ๓๔ 


'สม ม่ตข ยึง ใคร,, 


เมื่อย* ง เล็ก อยู่ เรา เข่า ใจ ว่าค่ 'ว เรา เบน สม บ้คข อง 
พ่อ แม่  เพราะ ท่าน ใกล้ ชิด ก* บ เรา มาก ค่อม าโฅ ขน มี เพื่อน 
ฝูง  เรา เข่า ใจ ต่อ ไป ว่า  เรา เบน สม บ* ฅข อง เพื่อน  หรือ 
เพื่อน เบน สม บฅข องเรา  เพราะ ให้ ความ สนุก สนาน 
เพลิด เพลิน แก่ เรา ดี กว่า พ่อ แม่  แค่ กรน ถึง วยร ‘ก และ: มี 
คน ร* ก ก็ เข่า ใจ ว่า คน รก ของ เรา เบืน สม บ* คลา ค่า  เพราะ 
ชีวิฅ ของ เรา จะ มี ความ  สุข ก็ ควย ไค้ อยู่ ร่วม  ก* บก นนน  ๆ 
กำ ขาด กน ที่ เรา ร* ก เรา ย่อม ไม่ มี ความ สุข ไค้ เลย 

กร* นมีกู่ ครอง  สามี ก็ เข่า ใจ ว่า ภรรยา เบ็น สม บ' ฅ 
ของ คน  แม้ ภรรยา ก็ เข่า ใจ ว่า สามี เบ็น สม บํฅัฃ อง คน 
เช่น ก* น จน มี ลูก กราว นั้จึง เปลี่ยน ใจ และ เกิด ความ รู้ 
สึก ขน ใหม่ ว่า  ลก ค่าง หาก เบน สม บ' คอ' นลํ้า ค่า ของ คน 
ยื่งก ว่า คน อื่น 


ด ว) ลิ่ 


เมื่ อลก  "I  เติบ โค และ แยก จาก อก ของ พ่อ แม่ ไป 
มีค่ค รอง แล่ ว ความ ว้าเหว่ ย่อม เกิด แก่ พ่อ แม่ อย่าง สุด ชง 
เพราะ ใน ระยะ น อายุ ของ ผู้ เบน พ่อ แม่ ก็เ ขำ เกณฑ์ แห่ง 
บจฉิ มวย  กว่า จะ ถึง ว้ยนั้ ได้ ล่อง เปลี่ยน ความ รู้สึก  เปลี่ยน 
กวา มเ ขำ ใจ  เปลี่ยน กวา มหว้ ง และ เปลี่ยน ความ มุ่ง 
หมาย ใน เรื่อง ที่ ว่า  “อะไร เบน สม บ้ฅข อง คน?”  หลาย 
กรื่งํ้  หลาย คราว  มา แล่- ว จน ช' ก เกิด กวา มล* งเล  ทอ ใจ 
และ  ไม่ แน่ ใจ ได้ เลย 

พอ ถึง ว้ยช รา  พ่อ แม่ ผู้ น่า สง สาว  จึง รู้ ความ จริง 
ได้ ว่า  “ตน แล  เบ็น สม บํฅฃ อง คน”  ไม่ ใช่ ผู้ อื่น ที่งห ลาย 
ที่ฅน เคย มุ่ง ห ว* ง ไว้ ท งนน ว่า เขา เบื่น สม บํฅิข องเรา เพราะ 
ทุก กน เขา ก็ ล่อง เปลี่ยน แปลง ไป หมด  ฅาม กาล  ฅา มวย 

เช่น เรา เยี่ยง กน แต่ คัว ของ เรา ย* งคง เบึน คัว  เบ็่น สม บํฅั 
เติม อยู่ เสมอ 

คัว เรา จึง เบ็่น สม บ' ฅฃ องเรา  ฉะ นํ้น  จง พยายาม 
เอา สม ปติ เส ว้าง สม บ" ค ใน- ว้ยนื  คือ เลิก คิด  ยึด ถือ  ม่งห มาย 


๘๐ 


เพึ๋อ เอา คน อื่น เข้ น สม บ้ ฅ้ฅน  แล่ ว พยายาม ทำ บุญ กุศล 
อ' นเ ข้น เครี่ อง ฅิคฅ ามฅ น ไป ใน ที่ ทุก สถาน  เพ รา ะ บุญ 
เท่า นํ้นเ ข้น สม บ้ฅที่ แท้ ของ คน  อย่าง อื่น หา ใช้ สม บ' ฅ 
อ* น จะ ฅิคฅ น ไป ด้วย ไม่ 


ปฌฺญ านิ  กยิ รา ถ สุขา วหา ฅิ 

ควร ทำ บุญ  อิน นำ สุขมา ให้ 


๘๑ 


?) 


บท ท ๓๕  ทำ ตาม แบบ 

มี นิทาน ชาดก เรื่อง หนึ่ง  แสดง ถึง ผล แห่ง การ 
เนรคุณ  ซี่งเ บี่น เรื่อง มีคฅิ  น่า อ่าน  น่า พ้ง  ไม่ นอ ย 
จะ เล่า แต่ ย่อ  ๆ ด้ง ต่อ ไปนึ่ 

บุรุษ หนึ่ง  ฅกอ ข่ใฅ้ อำนาจ ของ ภรรยา  ไค้ กระ 
ทำ การ ทารุณ ระราน ความ สุข บิดา มาร คา ของ คน  คาม ที่ 
ภรรยา คน บ' งด้บ ให้ ทำ  และ ทำ อย่าง ไม่ เกรง กล' ว บาป 
กรรม  ขนาด เอา อาหาร ใส่ ลง ใน ราง  คือ  ไม้ ที่ ขุด เบ็่น 
ร่อง ยาวๆ  แลิว นำ ไป ให้ บิดา มารดา บริโภค  เสมือน 
เอา ไป ให้ สุน้ข์ หรือ สุกร กิน ก็ ปาน ก' น 

บุฅร ชาย ของ บุรุษ นึ่นย่ ง เล็ก อยู่  อาย ส' ก ๗ ขวบ 
เห็น กิริยา ที่ พ่อ ฅ นก ระ ทำ แก่ รู่] และ ย่า เช่น น่น  ก็จค จำ ไว้ 
ว' น หนึ่ง จึง พยายาม ขุด ท่อน ไม้ ท่อน หนึ่ง  บาง จน เบี่น ร่อง 
ลง ไป  พ่อ เห็น ลูก ชาย ทำ เช่น นน  ก็ ถาม ว่า 


๘ เ^ 


* 


“ เจ่า ทำ อะไร หรือ ลูก  ? ” 

“ฉิน ทำ ราง จ่ะพ่ อ”  เด็ก น้อย ฅอบ 
“เออ ดี”  พ่อ ชม  และ ซ* 'ก ถ่อ' ไป ว่า 
“ชะรอย เจ่า จะ ทำ ราง ไว้  เพื่อ ใส่ อาหาร เลีย งสุน้ ข 
หรือ สุกร กระ มืง  ลูก รก” 

“ไม่ ใช่ หรอก จะ พ่อ”  เด็ก น้อย ฅอบ ส1 นๆ 
“ กำ เช่น น น เจ่า ทำ ไว้ ทำไม ล่ะ”  พ่อ ซ ว้า อีก 
“ ฉิน ทำ เฅรื ยม ไว โพื่อ ใส่ อาหาร ให้ พ่อ และ แม่ กิน 
คอน พ่อ แม่ แก่ แล่ ว้ฅ่า ง หาก”  ลูก ชาย ช แจง 

พง ลูก ตอบ  พ่อ ฉน กึก เพราะ ไม่ พอ ใจ  ตวาด ว่า 

“เฮย  อำ ย ลูก ถ่อย  เหตุ ไร เอ็ง จึง คิค เลว ทราม 
ทราม ถึง เช่น น้” 

เด็ก น้อย ฅอบ ท นที ว่า 

“ก็ ฉิน เห็น พ่อ ทำ แก่  รู่] และ ย่า อย่าง นั้นี่ จ๊ะ  เมื่อ 
พ่อ เอา อาหาร ไป ให้ ท่าน กิน  พ่อ มิ' ไค้ ใส่ ใน ถวย  ชาม 
หรือ จาน  เหมือน ที่ เรา กิน ก่น บน เรือน  แต่ กล่ บ' ใส่ ลง 

ใน ราง ไม้  ฉิน ก็กิด ว่า จะ ต่อ ง ทำ ฅาม อย่าง ที่ พ่อ ทำ มา 


(^๓ 


เพื่อ ร* กษา ธรรมเนียม ของ ตระ กล วงศ์ เรา  กรน จะ รอ ทำ 
ราง ใน ภาย หนำ  ก็ เกรง ว่า ถ’ าบู่เ ย่า ตาย ไป ก่อน  ราง เก่า 

ย์นนั้ จะ สูญ หาย ไป  ฉน ทำ ขั้น ใหม่  จะ ไม่ เท่า ข นาค เดิม 
ที่ พ่อ ทำ ไว้  จึง ท่อง การ จะ ทำ ในฅ อนนํ  เพื่อ ว, คข นาค 
และ ให้ มีลํก ษณะ เหมือน อย่าง ที่ พ่อ ทำ” 

ขอ สรุป นํทา นชๅ ตกเ รอง นํว่า 
“การ กระทำ ทุกอย่าง ของ พ่อ แม่  เหมือน สร* าง 
แบบ หรือ ทำ แบบ ให้ ลูก ประพฤติ ตาม 

เคารพ  กฅ่ ญ ผู  กตเวที  ต่อ บิดา มาร คา ตน  ผล 
นํน จะ สนอง ให้ ลูก ได้ ประพฤติ คีเยี่ ยง เรา ต่อ ไป 

ถ’ าชํว ซ* า ทารุณ  เนรคุณ ต่อ ผู้ ให้ กำ เนิค  ลูก ซึ่ง 
เห็น แบบ จาก เรา แล’ ว ก็ จะ กระทำ เยี่ยง นํนฅ อบ แก่ เรา 
ใน อนาคต แน่ นอน” 


น ตํ  กมฺมํ  สาธุ  ยํ  กตฺ วา  อนุ ต ปุ ปติ 

ทำ กรรม ใด แล็ว รอน ใจ ภาย หล้ง  กรรม ที่ ทำ แล วน นไม่ ด 


บท ที่  ๓๖ 


(( 


นก กะ เร ขน แก ใน ทน อง นาท แหํง์ 


พระ พุทธ เจา ทรง ยก บุคคล บาง กน เปรียบ ว่า  กล่า ย 
นก กะ เรียน แก่  ซึ่ง ยืน ว่อง อยู่ ใน หนอง นา ที่ แล่ง  มี 
อธิบาย ว่า  “นก กะ เรียน แก่ กำ ล่ง ล่ง ชา ล่า ถอย  บิน ไป 
มา ไม่ ไค้ คล่อง  ไม่ ว่อง ไว  ท ง ไป' ไค้, ไม่ ไกล  รึง ล่อง ยืน 
ล่อง ล่บ หา ปลา กิน เพื่อ อึมล่ อง ล่น ตาย ไป ล่น หนึ่ง  ๆ ใน 
หนอง นา ที่ กั้น เขิน เบน ประจำ 

หนอง นา ที่ กั้น  มี นา ล่ง เพียง น* อ์ข เพราะ แล่ง ฃอค 
เกือบ ที่งห นอง  กุ้ง  ปลา  ย่อม ไม่ มี เหลือ อยู่ ใน หนอง 
น1 น เช่น นึ่  นก กะ เรียน แก่ ย่อม ไม่  ไค้ เหยื่อ  จะ ล่อง ยืน 
หิว โซ เพรา ะอต อาหาร  ล่อ นึ่มี อุปมา ฉนใ ค 

กน บาง คน ไค้ ทำ ล่วเ บ็น นก กะ เรียน แก่  ยาม ที่ 
ล่ง หนุ่ม สาว มี กำ ล่ง แข็ง แรง  ว่อง ไว  แต่ ไม่ เอาใจ ใส่ ทำ 
มา หา กิน  ไม่ ร้ล่ก รวบ รวม เงิน ทอง ไว้ เลย งล่ว เมื่อ ยาม แก่ 
กร8 น ล่วง กาล ผ่าน พน ล่ยนํ้ น ไป  กลาย เบน กน ชรา  อล่ย วะ 


๘๕ 


มือ I ทำ ท, ง หลาย ไม่ อย่ ใน อำนาจ  ไร้ เรี่ยว แรง  อ่อน 

กำ ลิง  สติ บ ญญา เฉื่อย ชา ลง  แต่ ยํงมี ชีวิฅ อยู่  จำ เบื่น จะ 
ทํอง กิน เพื่อ พยุง ส่ง ขา ร ต่อ' ไป  คน เช่น น็  จึง คลาย นก 

กะ เรียน แก่ ที่ฅว้ อง ยืน แช่ อยู่ ใน หนอง นา แห้ ง เพราะ ไม่ 
รู้ จะ หา กิน ไค้ อย่าง ไร  ฉํนน็ น 

พึง คูต่ว อย่าง มด เล็ก  ๆ ที่ สะสม อาหาร เอา ไว้ กิน 
ใน ขาม ก* น ดาร  คน แท้  ฯ ซึ่ง มี ทํ ง กำ ลิง กาย  ทํงํ้ กำ ลิง สติ 
บ ญญา  น่า ที่ จะ พยายาม เร่ง รีบ ประกอบ อาชีพ ทำ งาน 

ให้ เค็ม ที่  เพื่อ สะสม ท ร* พย์ไ ว้เลั้ ยงต่ วใน ยาม แก่  เพื่อ 
มิ ให้ ว' ยแก่ ที่ มา ถึง คน  ต่อ ง เบน ระยะ ของ ชีวิต อ' ณ ศ ร่า 
ส ร่อย ลำบาก  ต่งน กก ะ เรียน แก่ ซึ่ง ต่อ ง ยืน ซบ เซา อยู่ ใน 
หนอง นํ้าที่ แห็ง์  ต่งช แจง' ไป แล้ ว. 


กา โล  ฆสต่  ภูต าน่  สพฺ พา เนว  สหตฺ ตน) 

กาล เวลา  ย่อ มก ลน กิน สรรพ สํฅว์ กํ บท* ง์ดํว์ มํนเ อง 


๘๖ 


111111  ๓๗ 


‘อย่า ขำ นฉ น ลโเ 


มี สุภา สิฅ บท หนึ่ง  ความ ว่า  “ไม้ ลไเ ขำ ม ได้-กน 
ลม อย่า ขำ ม”  สุภาษิต บทนึ่  มี อธิบาย ว่า  ไม้ ไม่ มี ชีวิต 
จิฅ ใจ  เมื่อ ล ไ) ลง จะ ขำ มก็ ควร  ภ* ย่ไม่ เกิด เพราะ ขำ ม ไม้ 
เช่น น น ส่วน กน ที่ ลไเ  อย่า ขำ ม เฃา  เพราะ กน แม่ จะ ลไเ 
แต้ว ก็ จริง  แต่ เรี่ยว แรง กำ ต้งเ ขาย* ง เหลือ อยู่ บ่าง  และ 
เขา ข* งมี จิต ใจ อยู่  คน จึง ไม่ ควร หมี น คน ต้วย ต้น  โดย 
อย่า ขำ ม คือ  อย่า ดู ถูก  อย่า เหยียด หยาม คน ที่ ต้ม  เพราะ 
เขา อาจ เบน ภ โ] ต่อ เรา ใน ต้น หน, า ท งนึ่  เพราะ เรื่อง ของ 
กน เบี่น เรื่อง ที่ ไม่ แน่ นอน  ด* ง่ โบราณ สอน ไว้ ว่า  “ชั้ว ๗ ที 
—คี ๗ ครํ้ ง”  เบี่น ต้น  ซึ่ง เรื่อ งน็  มี กำ สอน ปรากฏ อยู่ 
ใน ธรรม นิติ เกี่ยว กบ เรื่อง ไม่ ให้ ดูห มีน คน ต้วย ต้น  ความ 
ว่า 

หน ปุตฺ โต  ราช มจฺโ จ 

บุตร คน ตระ กล ฅํ่า  ถา วาสนา ส่ง  อาจ เบี่น อำมาตย์ ก็ ได้ 


^๓) 


พาล ปุตฺ โต  จ ปณฺฑิ โต 

บฅร กน โง่  ล่า หาก เพียร เล่า เรียน  อาจ เบึ่น บ้ ณฑิฅ ก็' ใต้ 

อ ธน สฺส  ธนํ  พหุ๊ 

กน ยาก จน ไร้ ท ร* พย์  อาจ กล* บเบี่ น เศรษฐี ก็ ไค้ 
ปุรืโ ส มา  จ มฌฺญ ตฺถ 
ฉะ น1 น คน อย่า เพ่อ? าห มื่น คน  ติง' น ๆ 
เรื่อง ของ กน  เบ็น เรื่อง ของ กวา ม เปลี่ยน แปลง 
คือ  ไม่ แน่ นอน  ไม่ กง ที่  ติ อง หมุน เวียน ส ล* บก* น่ไป ท่งดี 
ท ง ช* ว ท งํ้สฃ  ท5 ง ทุกข์  เยี่ยง น่ฅล อ?! กาล นาน 

ฉะ น1 น คน จึง ไม่ ควร หมื่น กน  แม้ ว่า ผ้น่น จะ 
ประสบ ความ ทุกข์  หรือ ติ อง ร' บภ* ย์พิบ้ คอ ย่าง ราย แรง 
อ' น เห็น อยู่ เฉพาะ ห น่า  เพราะ เขา อาจ โด่ง ดง รุ่งเรือง ขั้น 
ใหม่ ดี กว่า เรา ใน อ นาค ฅก็ ได้  ติง ที่ โบราณ ท่าน สอน ไว้ 
ว่า  “ไม้ ลม ขาม ไค้— คน ล ไ] อย่า ข* าม”  ค* ง่นั้ 


๘๘ 


ผา ต กริยา  อริ เห ฐยํ  ปริ 

ควร ทำ แต่ ความ เจริญ  อย่า ฌยด เบย น เขา 


บท ท ๓๘ 


เ;  แม่ ปู สอน ลูก  ” 


ทก ท่าน  กง ย* ง จำ นิทาน สุภาษิต I รื่อง  “ แม่ ปู 

สอน ลูก”  ไค้  เรื่อง ย่อๆ มี ว่า:— 

“แม่ ปู ตัว หนึ่ง  เห็น ลูก เกิน’ ใม่ฅ รง  อยาก จะ ให้ 
ลูก เค้น ฅรง  ๆ จึง สอน ลูก ว่า  ทำไม เ จำ, จึง เค้น ยก ย่า ย 
เช่น น1 น จง เค้น ใหม่ ให้ ฅร งๆ 

ลูก ปู จึง ย่อ น ถาม แม่ ว่า  แม่ สอน' ให้ ฉนเ ค้น ฅร งๆ 
นํ้น จะ เค้น ได้ อย่าง ไร  เพราะ แม่ เอง ก็ เค้น ไม่ฅ รง ให้ ฉ* น 
เห็น อยู่ ทุก ว* น” 

นิทาน เรื่อง น้มีก ฅิย่อ  ๆ ว่า  “ อย่า สอน ผู้ อื่น ใน 
เรื่อง ที่ฅน ทำ ไม่ ไค้  ” 

การ สอน คน  แนะ นำ คน น1 น แม่ เบน เรื่อง ดี โกย 
มุ่ง ที่ จะ ให้ ผู้ ร* บ การ สอน เบื่น กน ดีก็ จริง  แต่ ผู้ สอน เขา 
ควร คิด ย่อ น พิจารณา ถึง ตน เอง ก่อน ว่า  ฅนป ฎิบ* ฅได้ 


๘^ 


ดำ ที่ สอน  ที่ แนะ นำ ผู้ อื่น หรือ เปล่า  ? มิ ฉะ นน คำ สอน 
ของ ฅนข่ อม ไร้ ผล  ซา จะ เบืน ที่ ขบ ข้น ของ ผู้ ถูก สอน ได้ 

พ่อ  ที่ กลบ บ้าน ไม่ กรง เวลา  เถล ไถล ไม่ ห่วง ไม่ 

กีด ถึง ลูก เมีย ที่ บ้าน ซึ่ง ก่ง I จ รอ กอย  จะ สอน ลูก ของ ฅน 
ให้ เบน กนฅ รง ฅ่อ เวลา ไค้ อย่าง ไร  ? 

แม่ ซึ่ง จู้จั้ฃํ้ บ่น  มีแฅ่ เรื่อง พูคเ พ่อ พรํ่า ไม่ ขา ค ปาก 
จะ เบึน ตำ อย่าง ให้ ลูก  ๆ พูด จา เบ็่น สาระ  ไม่ เพ่อ เจอ 
อย่าง ไร ได้  ? 

และ เช่น ก* น กรู อาจารย์ ซึ่ง ไม่ ได้ คง ใจ เสีย สละ 
สอน ศิษย์ เพี่อ ถ่าย ทอด วิชา กวา มรู้ แก่ ศิษย์ ดำ ยหว ำดี 
เต็ม ที่ฅา มก วาม รู้ ของ คน  เพียง สอ นๆ ให้ หมด เวลา คาม 
หนำ ที่ ไป ว ไ เห นึ่ง  ๆ จะ เบึน ตำ อย่าง ให้ ศิษย์ คง ใจ เรียน 
คำ ยก วาม สนใจ ได้ อย่าง ไร  ? นอก จาก จะ เรียน ส* ก แค่ ว่า 
เรียน เท่า นน 

แม่ ปู ซึ่ง เดิน ไม่ ตรง  ย่อม เบ็น ตำ อย่าง ให้ ลูก ป 

พลอย เดิน ไม่ ตรง คาม ไป ดำ ย ป ร" บ ปรุง คน เอง ให้ ดี เสีย 


๙0 


ก่อน  กำ สอน ของ ฅนย่ อม มีก่า  สอน เขา ไค้ อย่าง ไร 
ปฏิบ่ ฅฅํว เอง ให้ ไค้ อย่าง นน  ย่อม เบื่น การ พิสูจน์ ให้ ผู้ 
ไค้ ร' บ่ กำ สอน เห็น คุณ ค่า แห่ง กำ สอน ไค้คี  โดย ไม่ค่ อง 
เสีย เวลา พ รํ่า สอน เขา บ่อย  ๆ อย่าง ไร้ ความ หมาย 


อตฺ ตาน เฌุ เจ  ต ถา  กยิ รา  ยถฌฺ ฌมนุ สา สติ 

ถา พ รำ สอน ผ้อน นิ 14 ใ ด ก ควร ทำ ตน ฉํนนํ น 


© 
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ให้ ใน สิง ท!. ฃาต่ องการ 


เจี่ง ทํ่ ว์ทํง์ ผืน นา เพราะ มาก ๓ นฅ่ องการ, ไป แล1 ว ย่อม ไม่ 
มี ประโยชน์ เพื่ม เติม แก่ ค* น ข’, า ว และ ไม่ I บน ที่ ยินดี ของ 
ชาวนา  แต่ ทำ ให้ ผู้ เบน เจ’, าชอ งฅ’ น ข*, าว ต*, อง เบี่น ทุกข์ 

เกรง ไป ว่า  ถา ฝน ฅกห นำ ซา ลง มา อีก คน ข่าว ที่ฅน บก ดำ 
และ หว่าน เอา ไว้  จะ ถูก นํ้า ท่วม จน ตาย ไป หมค 

แต่ ว่า  ที่ ใด ซึ่ง แห’, ง แล*, งก', น ดาร นา  ย็่งเ บ็เน ที่ นา 
ดอน ขาด นา หล่อ เลข ง ต’, น ข’, าว ด’, วย  “ เจ*, าปร ะคณ เอ๋ย 
คุณ พระ คุณ เจ’, าซ่ว ยด่ว่ ย เถิด  ขอ ให้ ฝน ฅก หน ว้า ลง มา 
โปรด ด’, น ข*, าวซื่ ง กำ ล', ง เหี่ยว จวน จะ แห’, ง เพื่อ ให้ ชุ่ม ชื่น 
งอก งาม ต่อ ไป จน ได้ เก็บ เกี่ยว รวง เข*, าย้ง ฉาง ค’, วย  ชาวนา 
ผู้ ประสบ ความ แห’, ง แล* ง่ ต่าง ภาวนา ขอ ให้ ฝน ตก เช่น นั้ 
และ เมื่อ ฝน ตกลง มา จริงๆ  ย่อม ปลาบ ป ลม ดีใจ  อฅส่ าห์ 


ย นก รำ ฝน มอง คู คืน ขํๅว ซึ่ง ไค้ ฝน  คลำ ย จะ พก คืบ คืน ข* าว 

ใน นา คน ว่า  “ คือ ไป น เจา จะ สคชื่ นง อก งาม ไม่ เหี่ยว แหง 
อีก แล ว ” 

คน ขาว ที่ แห้ ง เมื่อ ไค้ ฝน ชุ่ม ก็ กลบ สคชึ่ น งอก งาม 
แค่ ชาวนา กลบ เบิก บาน ใจ เสีย ยี่ งก ว่า คืน ขาว เบน ไหน  "I 
เพราะ ไค้ สีงที่ คือ ง การ  คือ  ‘ฝน’  อิน ไผ่1 ผึ้น เรียก หา อยู่ 
ทุก ว' น 

ฝน ที่ฅก ลง ใน ที่ ดอน  ย่อม เบี่น ที่ ยินดี ของ กน 

แค่ ตกลง ใน ที่ ลุ่ม ซึ่ง สมบูรณ์ ดำ ย น8 าแ ลำ  นอก จาก จะ ไม่ 

มีผู้ ยินดี  เขา ย* งหว่ น เกรง ไป ว่า นา จะ มาก เกิน ไป จน ท่วม 
นา อีก ดำ ข 

จง เอา อย่าง ฝน ซึ่ง ฅก ลง ใน ที่ คอน เกิด  คือ  จะ ให้ 

ส็ง ใด แก่ ใคร  พยายาม เลือก ให เฉพาะ ที่ เขา ค องการ 

เพราะ ให้ เขา ไป แล ำเบื่ น บุญ คำ ย เบน คุณ คำ ย ผู้ รบ จะ 
ไค้ ประโยชน์ อย่าง พอ ใจ ที่สุค  อย่า ทำ ฅำอ ย่าง ฝน ฅก ลง 
ใน ที่ ลุ่ม  คือ  เมื่อ เขา ไม่ค่ องการ ไม่ ขอ ร่อง  ก็ อย่า ให้ 


ลิ่ดา 


อย่า ช่วย  และ อย่า ก* งวล ก* บ เขา ด้วย  การ ให้ เขา  ช่วย เขา 
เรา เสีย ของ  เสีย แรง ไป แล ว แต่ ไม่ มี ประโยชน์  ไม่ เบน 
บุญ คุณ อย่าง ไร ท8 ง สั้น  ซา บาง กรง  เรา ผู้ ให้ อาจ ตอง 
เสียใจ อีก โค ยผู้ร 'บ ไม่ เห็น เจตนา ดี และ กลบ มีปฎิ กิริยา ตอบ 
ใน ทาง ตรง ก' นข็า ม ทำ ให้ เรา ตอง ชอก ช8 าใจ  ทํ้งํ้น์  “เพราะ 
เรา ให้ ใน สีงที่ เขา ไม่ด้ องการ  ” จึง กล้า ย ฝน ตกลง ใน ที่ 
ลุ่ม  ฉะ น1 น เมื่อ จะ ให้ ก็ จง พยายาม ให้ เฉพาะ ผู้ ตอง การ 
และ ส์งที่ เขา ต้อง การ  จึง จะ เบึน การ ให้ ที่ ถก ใจ ผู้ ร' บ 


\ 


อนุ ปา เย น โย  อตฺถํ  อิจฺฉ ติ  โส  วิ หาญ ฌติ 

ผู้ มุ่ง ประโยชน์ โดย ไ: อุบ! ย ย่อม ลิ! บ! ก 
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“ ด บท กบ ให้ นอ ย 

เม อ วาน นี  หรือ ว, น ก่อน  "I  เรา รู้สึก วุ่นวาย เดือด 
รอน ใจ จน หมด ความ สุข ไป ช” ว ระยะ หนึ่ง  เพราะ ถก ผ้อึ่น 
คู หมี่ น ล่วง เกิน  พุด จา กำ ว ร้าว  นินทา  แสดง กิริยา 
กระทบ กระทิง ทำ ให้ ฅอง ขุ่น เคือง ใจ  หรือ ก่อ เรื่อง ทำ ให้ 
เรา ต่อ ง' ได้ ร* บก' วาม ละอาย อย่าง มาก  ๆลๆ  เบี่น ทิน 

เรื่อง แทิล ะ เรื่อง เหล่า น1 น ทำ ให้ เรา ต่อ ง เจ็บ ใจ 
เสียใจ  แคน ใจ  และ ทุกข์ ระทม อย่าง สา ห* ส หากระ งบ 
ใจ ไว้ ไม่ ไค้ฅ อง สนอง ฅอบ แก่ คนที 'ก่อ เรื่อง ให้ เรา อย่าง 
รุนแรง  สม ก* บที่เ ขา ทำ' ให้ เรา ต่อ ง กระทบ กระเทือน' ใจ 
อิน จะ เบ็! น เรื่อง ยุ่ง ยาก  เดือด ร้อน  วุ่นวาย อย่าง ย็่ง ใหญ่ 
ต่อ ไป อีก 

กิริยา ทื่อ ค กล4 น คือ  ข่ม ใจ ไว้ ใด้  อด ทน ไว้  ไม่ 
ว่ วาม  ไม่ แส คง ความ ร้ายกาจ ออก ไป เมื่อ กระทบ อารมณ์ 
อิน' ไม่ พอ เบึน กวา มดี  เบี่น การ ป ฎิบ้คิ ธรรม  คือ  มี ขน ติ 


๙๕ 


ประจำ ใจ ดี แล้ว ที่ เรา เอา ธรรม มา เบ็น เก รื่อง ห, ก หาม ใจ้ใ ว้ 
ไค้  แม้ ว่า จะ ปฏิบํ ฅธร รม โดย ไม่ ร้ดิว 

เรื่อง ต่าง") ที่ เกิด ขั้น แก่ เรา  แม่ ลวง เลข ไป แล ว 
แต่ ล้า เรา เก็บ เอา มา คิด อีก  ก็ ย่อม ทำ ให้ ตอง ขุ่น เคือง ขน 
มา อีก  เขา ด่า เรา กร1 ง หนึ่ง  เรา คิด หนึ่ง กร1 ง ก็ เหมือน 
ถูก ค่า เพียง ค ร8 ง เดียว  ล้า คิด ถึง  ®๐  กรง  ก็ ย่อม คลาย 
ถูก ด่า  ©๐  กรง  ฉะ น* น ความ ทุกข์ ใจ  ความ เดือด รอน 
ใจ  ย่อม เกิด แก่ เรา มาก เกิน กว่า เหตุ  เบ็น การ เพีม ทุกข์ 
แก่ฅ น เอง ให้ มาก ขั้น 

พยายาม ดิบ ทุกข์ ที่มี  ให้ น,, ธย ลง เถิด  เพราะ พระ- 
พุทธเจ้า ทรง ประสงค์ ให้ สาวก ท8 งม วลป ฏิบํฅิ เพื่อ ความ 
ดิบ ทุกข์  ลด ทุกข์ ให้ เบา บาง ลง  ทุกข์ ประจำ สง ฃาร ดิบ 
ยาก  เช่น  เรื่อง  เกิด  แก่  เจ็บ  ฅาย  แต่ ทุกข์ ซึ่ง เกิด 
เพราะ ผู้ อื่น เบ็่น เหตุ  เช่น  เรื่อ งมีผู้ ทำ ให้ เรา ต่อ ง ขุ่น เคือง 
เจ็บ ใจ  ชา ใจ  ฯลฯ  เหล่า นึ่เ บน สง ดิบ ไค้  ล้า เรา ต่อ ง การ 
' จะ ดิบ  ซึ่ง ดิบ ต่วย การ ไม่ คำนึง ถึง เรื่อง ที่ ล่วง แล้ว  ไม่ เก็บ 


ลิ่ ๖ 


อา รม ณอน ไม่ พอ ใจ ใน อดีฅ มา นึก คิด อีก  และ ไม่ ฅิค ใจ 

ถือ โทษ ผู้ที่ล่ วง เกิน เรา 

เพียง ข่ม ใจ และ ปฏิ บ' ฅัค่ว่ ให้ ไค้ เกี่ยว กบ รู้ จ' ก ปล่อย 
วาง  ให้ ใจ ว่าง  เท่า น เอง  ทุกข์ เก่า ที่ ก* ดกิน ใจ ให้ วุ่นวาย 
แค่ ว' น ก่อน  ทุ  ก็ ย่อมลด ลง  ท8 ง์จะ ว่าง เว้น จาก ศ' ฅรูผ้ มุ่ง 
ว้าย ค่อก น อีก ทำ' ให้ เกิด กวา ม เบา' I จ เบื่ นก วาม สุข แก่ คน 
ไค้ บาง  อ* นจะ เบี่ นพ ล่ง ให้ ปฏิบํ ค งาน ค่าง  ทุ  เพื่อ 

ประโยชน์ แก่ ฅนเ อง อย่าง เต็ม ที่  และ ลคก วาม ทุกข์ จร 
ค่าง  ทุ  น8 น ไค้ หมด สํ้นคํ วย 


อตตํ  นานฺ วา ค เม ยฺย 
ไม่ ควร คำ นง ถงส งทล่ วง แล9 ว 
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ถ่าน ไฟ่ 

ถ่าน ไฟ  แม้ เบน วํทถุ จำ เบน ถ่อง ใช้  เพื่อ หุง ตม 
อาหาร บริโภค ก็คี  อา ศไเ ผิง ให้ เกิค กวา มอบ อุ่น แก่ ร่าง 
กาย ก็ดี  แต่ ผู้ ใช้ ต อ์ง ระ ว้ งฅํ ว' ใน เมื่อ ฅํ อง, จิบ  เพราะ ถา 
ถ่าน กำ ล' ง รอน  ถูก มือเ ท่า  ก็ ย่อม ไหม้ พอง และ เจ็บ ปวค 
ถึง ด* บ เย็น สนิท แล้ว  ถูก เม้า ก็เ บอน ฅำฅ อง ชำระ ล้าง ให้ 
หมด คำ  หาย สกปรก  ม้อ นฉน ใด 

ทุร ชน  หรือ  ทรชน  คือ คน ช' ว ก็มืล้ กษณ ะ คล้าย 
ถ่าน ไฟฉ ไเน น กล่าว คือ  คน ช' วซื่ง นิยม ประพฤติ ทุจริต 
มืนิส โ) ร่าย กา จ เลว ทราม  ล้า ผู้  ใด คบ ค้า  สมาคม ถ่วย่ ใกล้ 
ชิด  ขนาด ร่วม กิน  ร่วม นอน  ร่วม การ งาน  เกี่ยว ข* อง 
ค่วย  ก็ ย่อม จะ ติคนิ ส โ) กลาย เบื่น คน ช' ว ตาม ทรชน นํ้น 
และ ถ่อง เดือด ร่อน ลำบาก ใน ภาย หล* ง์  ด*, ง เอา มือ ถูก ถ่าน 
ไฟ ที่ ย' ง ร่อน อยู่ 


6 ๘ 


หรือ แม่ จะ ไม่ คบ ใกล้ ชิด ชนา คน น เพียง แต่ พอ ใจ 
และ นิยม เบึน มิตร กบ พาล ชน  ก็ ย่อม เสีย ชื่อ เสียง โดย 
ถูก ก* ล้ยา ณ ชน ตำหนิ ติเตียน ว่า เบน พวก พํอ์ง กบ กน วิ? ว่ 
เหมือน ต่อ งเ บอน เปรอะ เพราะ ถูก ต่อ ง ถ่าน ไฟ ที่ คบ สนิท 
แลํว์  ทรชน  กน ช' ว มืลํก์ ษณะ เช่น เดียว ก้ บ ถ่าน' ไฟ 
เช่น นิ 


ทุก คน ที่ ต่อ งก บก* บ คน  จึง จำ ต่อ ง ระ ม* คระ ว* งฅน 
โค ยอ ย่า ยอม คบ ก* บทุร ชน เบน อ* น ชาด  และ ไม่ ควร สนิท 
สนม ต่วย ก* บก น เช่น น1 น จน เบ็น ที่ ร* ง์ เกียจ ของ คนคี ที่ ว่ไป 

จง จำ ให้ สำ ก* ญว่า  “ทรชน คือ ถ่าน ไฟ”  ขน ชื่อ ว่า 
ถ่าน ไฟ  จะ ร่อน หรือ เย็น  ก็ ย่อม ต่อ ง ระ  ว* ง เมื่อ เช่า ใกล้ 
ท™ น 

ทุกฺ โข  พา เลหิ  สงฺค โม 

ส มา คม กิ บก น พาล  นำ ทุกข์ มา สู่ ตน 
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บท ท ๔๒ 


“ สม บ้ ต หระ เปีา ชิกท ร รติ 

โบราณ ไค้ พรรณนา สม บํฅฃ อง พระ เจำ วิ กา พร รดิ 
ซึ่ง ฌ็นเ จำ โลก  ว่า ทรง พร’ งพรํ อม ค* ว! เร่ ฅนะ คือ แกว  ๗ 
ประการ ไค้ แก่ 


๑. 

จก รรฅ นะ 

V * I/ 

จก ร แกว 

๒. 

ห ฅถร ฅนะ 

0-/  ^ 

ช้าง แกว 

2,  2เ 

๓. 

อสส ะรฅ นะ 

มา แกว 

า* 

2*  /ะะ เ 

๔. 

ม ณรฅ นะ 

แก่ วมณ 

I/ 

๕. 

อฅถ รฅ นะ 

นาง แกว 

๖. 

คหป ฅิร่ฅ นะ 

ขุน กล งแ กำ 

๗. 

ปริ ณา! เก ร่ฅ นะ 

ขน พลแ กำ 

เมื่อ สมบูรณ์ ค* ว!] ร่ฅน ะท็ง  ๗ ประการ นืกร บก ร่น 
พระ เวิา จํกร พร รคิ! เอม ทรง สามารถ แผ่ พระ เดช ให้ กว่า ง 


๑ 0๐ 


ขวาง ไป ได้ฅ ลอด ท' วทุก ทิศ  และ ทรง พร' ง พร’ อม ดํวํย ราช 
สม บ* ฅิอ* นทรง ประสงค์ ทุก ประการ 

ทุก คน  ถิา จะ เปรียบ ว่า ฅนเ บ็่นพ ระ เจ็า จ* กพร รดิ 

ก็ ย่อม เบน’ ได้ ท ง สั้น  เพราะ ด่าง มืรฅ นะ คือ แกว วิเศษ 

ประจำ ฅำค รบก้ วน ที่ง์  ๗ ชนิด  กล่าว คือ 

อิริยาบถ ทํ้ง  ๔ ของ เรา  ซี่ง เกลื่อน ไหว  เดิน 

ยืน  น' ง นอน  เบืน ปก ดิไค้ ส ะค วก  เสมือน จ* กรร' ฅนะ 
คือ  จ* กร แกว 

เท* าที่ง คู่  ซึ่ง พา ร่าง กาย ไป ใน ที่ ต่างๆ  ฅาม 

ประสงค์  ไค้ เสมือน ช้าง แก้ว และ ม้า แกว 

ควง ฅา ทงคู่  ซึ่ง สามารถ มอง สี่ง ท1 ง ปวง ไค้ ให้ เห็น 
ชด เจน เสมือน มณี ร* ก์นะ  คือ  แก้ว มณี 

สกล กาย อ ไ แบน ที่ ร' ก เสมือน เบ็น นาง แก้ว 
มือ ท1 ง สอง ซึ่ง ฅ, อง ทำ งาน เพื่อ ให้ เทิด ราย ได้แก่ คน 
เสมือน เบึน ขุน กล* ง แก้ว์ 


๑ 0๑ 


ส่วน ปาก และ ลน  ซึ่ง ใช้ เจรจา  เสมือน เบ็น 

ขุน พล แก้ว 

ร่าง กาย และ อวย วะ แค่ ละ อย่า งเ  ปรืย บ' ใต้, ว่า เบน 
มณี รฅ นะ  คือ  แก้ว วิเศษ  ค่ง์นั๊ 

ทุก กน  ควร ภูมิใจ ว่า ฅนมี แก้ว วิเศษ คลาย มี สม- 
ก้ฅฃ อง พระ เจ่า จำ] รพ รรดิ อย่ ใน คำ แก้ว  จง พยายาม ใช้ 
ร*, คน ะที่มี เพื่อ ประคอง ก้าน เมือง  คือ  คำ ข อง คำ เ อง ซึง มี 
อาณา เขฅ จำ ก้ค เพียง กว้าง ศอก  ยาว วา  หนา คืบ  ให้ รุ่ง 
เรือง และ ผาสุก โดย ไม่ ใช้ ของ คืที่มี ใน ตน ใน ทาง ที่ผิค หรือ 
ชำ ชำ  ก็ ย่อม จะ แผ่ เค ชานุ ภาพ คำ ย มีผู้ เคารพ  นับถือ 
ยกย่อง และ สรรเสริญ ว่า  เมือง คือ ร่าง กาย เรา เบน พล 
เมือง ดีมืก วาม รุ่งเรือง  ผิดกว่า จำ รพ รรคิ อื่น  ๆ ซึ่ง มี 
ร* ฅนะ ครบ ค ร่น แก้ว แค่ ต้อง เสีย เมือง  โดย ถูก ผู้มื อำนาจ 
เหนือ กว่า ยึด เอา เมือง น8 นไป คุม ขำ ไว้ ใน คุก คราง หรือ ใน 
อบาย เบ็่ นที่สุ ค. 

ส จิฅฺฅ ปริยาย คุ สลา  ภเว ยฺยํ 

พง เบน ผู้ ฉลาด ใน กระบวน จิต ของ ตน 


๑0เ2) 


บท ท ๙๓ 


เแชีอ ตามพระ 


เจ่า ก็ดี  ผีก็ฅ าม  หรือ สีงที่ เชื่อ ก' น ว่า ศ', กด สิทธ  มี 
ฤทธื้ มี อำนาจ อ' นจะ คล บ่น ดาล  สุข  ทกข์  ให้ แก่ คน ไค้  และ 
มีผู้นิ ยม เชื่อ ถือ บูชา ส' กกา ระ เพื่อ ปรารถนา ความ จำเริญ 
แก่ ตน  เรื่อง ดง กล่า วจะ เท็จ จริง  ควร เชื่อ  ไม่ ควร เชื่อ 
ประการ ใด  ของ ค เสีย ไม่ กล่าว ให้ แสลง ใจ คน  เพราะ ผู้ 
ที่ เชื่อ ใน เรื่อง เช่น นอยู่ แล่, ว ย่อม กล', บ ใจ ไค้ ยาก  และ ผู้ที่ 
ไม่ เชื่อ ถือ เบี่น ทุน เดิม ก็ เบน เรื่อง ของ เขา  ทุก คน ย่อม มี 
เสรี ใน การ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ โค ย บ่, งก', บก', น ไม่ ไค้ 


แต่ ล่า กล่าว ตาม กำ สอน ของ พุทธ ศาสนา  พระ- 
พุทธ เจ่า ทรง สอน ว่า  สุข,  ทุกข์,  ดี,  ซ่ว  เหล่ านื  เบึน 
เรื่อง ฃอง ตน เอง  โดย มี กำ สอน ปรากฏ อย่าง ช' ด เจน มาก 
มาย  เช่น:— 


ทำ ดี ได้ ดี, 
ทำ บาป ไว้ 


ทำ ช' ว’ ได้ ช', า, 

ย่อม เดือด ริ, อนเ อง, 


๑ 0๓ 


ไม่ ไค้ ทำ บาป  ย่อม ไม่ ตอง เดือด ร่อน,  และ 
ความ บริสุ ทธิ้ หรือ เศ ร่า หมอง เบน เรื่อง ของ 
คน เอง 

ผู้ อื่น จะ ทำ' ไห้ ต นบ ริ สุทธื้  หรือ เศ ร่า หมอง หา 

V)  ^ VI  I 

เด  I ม, 

บญ หา จึง มี ว่า  “เรา จะ เชื่อ เจา  เชื่อ ผี  หรือ เชื่อ 
พระ?”  เพราะ พระ ไม่ ใช่ ผี  และ  ผี ไม่ ใช่ พระ  เชื่อ ผี 
ก็มีค วาม สุข ฅาม ประสา ผี  แต่ เชื่อ พระ  ย่อม มี ความ สุข 

ฅาม เยี่ยง พระ ไค้. 


ยา ทิสํ  วป เต  พชํ 

หว่า นพ ช เช่น ไร 


ตา ทิสํ  ลภ เต  ผลํ 

ได้ ผล เช่น นํ้น 


๑๐๔ 


บท ที  ๔๔ 


(( 


)) 


ขุม ท รพ ย 

ค รง โบราณ  เมื่อ มี งาน ผูก พ* ทธสี มา  คือ  ผง ลุ ก 
นิมิฅ ฅาม โบสถ์ วด ต่าง  "I  ผู้ น*' บ ถือ พุทธ ศาสนา นิยม เอา 
เงิน ทอง  ฅลอ ค จน เพชร นิล จินดา ของ มี ค่า ผง ลง ใน หลุม 
นิมิฅ ควย  โค ย เ ขำ, ใจ' ว่า  “ไค้ ผั๋งท ร* พย์ข อง ตน ไว้ ใน 
พุทธ ศาสนา แล ว จะ ไค้ ร* บ อานิสงส์  มี ชุม ท ร พย์ เกิด แก่ 
ฅนใ นอน ากฅ ต่อ ไป”  เรื่อ งนั้  มี หล ก ฐาน อ* นิ เห็น' ไค้ ใน 
บั๋จจุ บน  เช่น  เมื่อ มี การ ปฏิสํ ง ขรณ์ โบสถ์  และ ขุด ลง 
ฅรง หลุม นิมิต เค็ม  มำ ไค้ เงิน ทอง ของ มีก่า ซึ่ง กน แต่ ค-}8 ง 
ก่อน ไค้ ผง ไว้ ใน หลุม นน เนือง  พุ 

ความ จริง  ขุม ท ร* พย์น นไม่ ไค้ อยู่ ที่ ไหน  อยู่ ใน 
ตำ ของ คน ทุก คน นี่ เอง  และ มีทํ้งํ้ ขุม ท ร' พย์ ใกล้  ที่ง ขุม 
ท รพย์ ไกล 

ขุม ท ร* พย์ ใกล้  อนิจ ะ ขุด หา เอา มา ใช้ สอย ไค้ ใน 
บจจุ บ* นิ  ได้แก่ วิชา ความ รู้  ซึ่ง จะ เกิด ไค้ คำ ข การ ศึกษา 


๑๐๔ 


เล่า เรียน เบึ นเบั้ อง ด*! แ กน มี วิชา คิด ฅำแ ลำ  ย่อม 
สามารถ ใช้ วิชา เลั้ ยง คำ เอง ให้ มีทร่ พย์ สิน ไค้  การ ศึกษา 
และ การ ฅ่ง์' ใจ ประกอบ อาชีพ  วิง ชื่อ ว่า เบ็น ขุม ทร่ พย์ 

เพราะ ขด ขน เอา สม บด มา ไว้ กิน ไค้ ตลอด ไป  และ เบน 

ขุม ท รพ ย์ที่ ใกล้  คือ  อยู่ ใน ดำ เอง 

ส่วน ขุม ท ร* พ ย ไก ลน1 น มี ไว้ เพื่อ อา ศ ยเลั้ ยง ตำ 
ใน ภาย หนำ  ได้แก่ บุญ กุศล ที่ฅน ทำ ไว้ แล้ว  บุญ เท่า น ะ น 
ที่วิะ บ่น ดาล ให้ เกิด ความ สุข แก่ คน ต่อ ไป  โดย อำนวย 
สม บ่ ฅให้ สำเร็จ คำ ปรารถนา  ไม่ ว่า จะ เบื่น มนุ ษย สม บ่ ด, 

ทิพ ย สม บ่ฅ  คลอด จน นิพพาน สม บ่ฅ  เพราะ สม บ่ ด ทุก 
ประการ  เกิด ไค้ คำ ย อำนาจ ของ บุญ  บุญ ที่ บุคคล ไค้ 

กระทำ ไว้ แลำ เอง  จึง เสมือน เบน ขุม ท ร* พย์  แต่ เบี่น 
ขม ท รพ ข ไกล  ซึ่ง จะ ส่ง ผล ให้ ผู้ บำเพ็ญ ใ นอน าคฅ 

ขุม ท ร* พย์น น มี อยู่ แลำ ใน ดำ ของ ทุก คน  วิง 
สร่าง ขม ท ร* พ็ย์  เพื่อ ความ สุข แก่ ฅนเ อง เถิด. 

สุ โข  ปุฌฺฌ สฺส  อุจฺจ โย 

ความ สั่งสม ขน ซง บุญ  นำ สุขมา ไห้ 


๑๐๖ 


แ 


บท ที่  ๔๕ 


ดย้ก ทอ งก วาว 


คน ทอ งก วาว  เ บื่นฅ ว ไม ชนิด หนึ่ง ซึ่ง มี ลำ ตน 

ใหญ่  และ มีดอก เย้ นสีแ คง สด สวย งด งาม  แค่ ว่า คอก 
ทอง กวา วน นไม่ มีกลี่ น ไร่ กวา ม หอม  มีแฅ่ ความ สวย 
เพียง น่า ชม  น่า มอง  (.ท่าน น เอง 

น่ก ปราชญ์ แค่ กร1 ง ก่อน  ยก บุคคล บาง คน มา 
เทียบ ว่า  “คล้าย ดอก ทอง กวา ว”  คำ มี ปรากฏ' ใน คม ภีร์ 
โลก นิติ ความ ■ร่อย แกว  ว่า 

“บุรุษ ที่ สมบูรณ์ ดำ ย รูป  และ ตง อยู่ ใน ว่ยห นุ่ม 
เกิด ใน ตระกูล ม ง กง ไพศาล  แค่ เบน ผู้ ปราศจาก วิชา 

และ ศิลปะ  ย่อม ไม่ เหมาะ สม  คล้าย ดอก ทอง กวา วที่ 
งด งาม  แค่ ปราศ จา กก ลิ, น ฉะ น1 น” 

จาก เรื่อง ที่ ยก มา อำ ง ส่อง ให้ เห็น ความ ชิด ถึง 
ราคา ของ คน ไค้ ว่า  “รูป สม บิ?] ก็ ดี,  ทร่พ ย์สม บิต ก็คี, 
หา เบน ราคา ของ คน ไม่  วิชา  คือ  ความ รู้  และ ศิลปะ 


๑ 00 า) 


คือ  ความ •สามารถ ทีม ใ น คัว  เบน ต้น  อ น เรียก ว่า  คุณ 
สม บ่เฅิ ด่าง หาก  เย้ น เครื่อง หนุน ให้ คน มี ราคา” 

ฉะ น5 น ผ้ฉ ดาด' จึง สร้ างฅ น เอง เบน' ไม้ อื่นๆ  ซึ่ง 
แม่ จ์ะมี ลำ คัน ฅํ่า เกย  ไม่ สูง ใหญ่  แก่ เบน' ไม้ มีดอก หอม 
ไม่ ทำ คัว เย้ น ดอก ทอ งก วาว  เพราะ ถึง ลำ คัน จะ ใหญ่ โฅ 
มี คอก งาม เปล่าๆ  แก่ ไม่ มีก ลื่น ให้ ชื่น ชม ได้ เลย  ควย 
การส ร้าง คัว เอง ให้ เจริญ คัว ยก วาม รู้  และ สามารถ ใน 
ศิลปะ  แล ว แสดง ผล ของ วิชา และ ศิลปะ ให้ ปรากฏ  จน 
เย้ นที่ เลื่อง ลือ นิยม สรรเสริญ ของ ผู้ รู้ ท วิ ไป  ซึ่ง ความ 
นิยม ยกย่อง คัน ได้ ร้บ จาก ผู้ อื่น น1 น เย้ นหคั ก ประ คันร้ บ 
รอง ว่า  “คัว เย้ นผู้มี ราคา  คัา จะ เปรียบ เย้ น ดอกไม้  ก็ 
เย้ น ดอกไม้ ที่ เลิศ คัว ยก ลื่น  ด่าง จาก คอก ทอ งก วาว 

ซึ่ง งาม เฉพาะ สี สรร ภาย นอก เท่า นนเ อง  แก่ ไร้ ก ลื่น ประ 
ทบ ใจ ให้ คน นิยม”. 

ส วิชา โน  ภวํ  โหต็ 
ผู้ เด  เบน ผู้ เข: ญ. 


บ 'ห' ห ๔' ๖ “เคา รพ ทาน” 

เกา รพ  คือ  กิริยา ที่ นอ บน บน* บถือ ใน ท่าน ผู้ทรง 
คุณ ความ ด หรือ มี พระ คุณ แก่ ตน  คน ที่ร้ด้ ก เคารพ ผู้ อื่น 
แสดง ว่า ไม่ เบึน ผู้ กระ คำ ง ไม่ โอ ห*, ง ไม่ ทะนง ตน  กณ 
ข้ อนํ้เ ข้น การ ประกาศ อ่ธย าคํ ย' ให้ ปราก ฎ ว่า  เบื่น คน ดี 
จึง รู้ จ* ณ กา รพ คน  เพราะ คน ช' ว ซึ่ง มี อ*' ธ ยา ศ่ยท ราม  หา 
มี ความ เคารพ ผู้ อื่น ที่ ทรง กวา มดี หรือ มี พระ คุณ แก่ ตน ไม่ 

การ เคารพ ผู้ ควร เคารพ  เมื่อ แสดง ไป แล่ วหา 
ใช่ เบน เพียง กิริยา อ* น ผ่าน พ่น ล่วง เลย ไป ไม่  พิจารณา 
ให้ ดี จะ เห็น ว่า  ให้ เกิด ประ โยชน์ แก่ ตน เอง หลาย ประการ 
กํ ง่^- 

ส.  ท่า ให้ สำนึก ตำ ได้ ว่า  ผู้ที่ เจริญ ด้วย คุณ ความ 
ดียี่ง กว่า คน ด้ง มี อยู่ อีก  จะ ได้ พยายาม ทำ คน ให้ เบน คน ดี 
เยี่ยง ท่าน  เพื่อ ได้ รบ ความ เคารพ จาก ผู้ อื่น ใน ภาย ห ล่ง 


๑๐๙ 


๒.  เบ็่น การทำ ลาย มานะ  คือ  ความ ถือ ต* ว ว่า 

คีวิ เศษ กว่า ผู้ อื่น  เมื่อ ทำลาย มานะ ได้ แล้ว  ย่อม เห็น ข่อ 
ป ฎิบ่ฅั อ้น ควร ป ฏิบํฅ  เพื่อ ปรบ ปรุง ตน ให้ ดี ขั้น  ประ ณีฅ 
ขั้น  โดย ลำ ด* บ 

๓.  เบึน การ ผก ใจ ให้ ผู้ใหญ่ เมตตา ปรารถนา ดี 
ไม่ ชิง ชิง  และ ประกาศก วาม ไม่ เบี่น ศ*, ตรู ให้ ปรากฏ 

๔.  เบึน การอ นว้ต  คือ ประพฤติ ตาม ธรรมเนียม 
อ้น ดี  ซึ่ง บ ณฑิฅ ย ชน บ* ญ่ญ่ฅ ไว้ 

๕.  เบน เหตุ ทำ ให้ ร้อ้ก ปร  ะ มา ณฅน  ไม่ เห่อ เหิม 
ไม่ โอ ห* ง หรือ  กระด่าง  ทะนง ตน 

เมื่อ เรา เกา รพ ผู้ ควร เคารพ  ย่อม ได้ ร* บ ประ โยชน์ 

แก่ ตน เอง เบน การ ตอบ แทน ด่งชั้ แจง มา  จึง ควร ตระ 

ห น* ก ใน ความ เคารพ' โค ย ทิว อ้น 


คา ร โว  จ เอ ต มฺมงฺ คล มตฺมํ 

ความ เคารพ เบน อุดม มงคล 
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บท ท ๔๗ 


((ะ 
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พระ รา ธะ 


เมื่อ กรน พุทธกาล  มี พราหมณ์ เฒ่า ผู้ หนึ่ง  ชื่อ 
‘รา ธ ะ’  ลกห ลาน ทอ คทง ฅอง อนาถา มา อา ศย อยู่ ใน ว็ค ต่อ 
มา อยาก บวช  แต่  ไม่ มีภิก ษ รูป  ใค บวช ให้  เพราะ เห็น 
เบน กน แก่ มี อาย มาก  เกรง ว่า จะ บวช เพื่อ เกาะ ศาสนา 
อา ศ โ] ผา เหลือง คลุม ร่าง เลย งชีวิ ก ไป วน หนึ่ง  ๆ ซึ่ง ไม่ 

สามารถ บำเพ็ญ สม ณ ธรรม ให้ บริสุ ทธ ไค้  รา ธะ พราหมณ์ 
จึงฅ รอม ตรม ใจ เพราะ ผิด หว่ง 


ว้ นหนึ ง เวลา เช่า  รา ธะ พราหมณ์ ไค้ พบ และ 
เผา พระ พุทธ เจ้า, ใด ย เฉพาะ  จึง กราบ ทูล เรื่อง ที่ฅน มี 
ศร' ทธา จะ บวช  แต่ ไม่ มี ภิกษุ รูป ใด ช่วย พัก าร ให้  พระ 


พุทธ เจ่า ทรง ยก เอา เรื่อง นั้ฌึน เหตุ  โดย ตริ ส ถาม ใน ที่ 
ประ ชม สงฆ์ ฅอน เย็น ว' นนํ้น ว่า  มี ภิกษุ รูป ใด ระลึก ถึง 
คณฃ อง พราหมณ์ เฒ่า ผู้นั้ไ ค้บำ ง? 


©0  6) 


พระ สา รีบุฅ ร เถระ กราบ ทูล ว่า  “ข้า พระ องค์ รำลึก 
ถึง อุปการ คุณ ของ รา ธะ พราหมณ์ ได้  โดย พราหมณ์ ผู้นั้ 
เคย ใส่ บา ฅร ข้า พระองค์  ใน วน หนึ่ง ควย ข้าว  ๓ ท้พพึ 
ฉะ น น ข้า พระองค์ จะ รบ เบน ภาระ จด การ บวช ให้ รา ธะ 
พราหมณ์ เอง  เพื่อ เบน การ ปฏิ การ แก่ พราหมณ์ ผู้ น’ 

พระ พุทธ เจ่า ทรง ประทาน สาธุการ  คือ สรรเสริญ 
กวา มดี ของ พระ สา รีบ ฅร  ว่า พระ สา รีบุฅ รเบี่ นผู้มี ความ 
กฅ* ญ สุเรู้ คุณ กน  และ มีกฅ เวที ตอบ แทน คุณ ผู้ มี กุ ณ แก่ 
ฅน 

ค่อน น พระ สา รีบุฅ ร ไค้ จ' ค การ ให้ รา ธะ พราหมณ์ 
ไค้ บวช เบี่น ภิกษุ สม ความ ค์ งํ้ใจ 

ปรากฏ ว่า  พระ รา ธะผู้ บวช' ใหม่  แม้ เบน คน แก่ 
มี อายุ มาก  แค่ ประ พฤติ เบน ผู้- ว่า ง่าย  สอน ง่าย  ไม่ คอ ดึง 
ยอม ร* บ โอวาท  และ ปฏิบ้ ติฅา ม กำ สอน ของ พระ เถระ 
อย่าง เคร่ง กร* ด และ เคารพ พระ สา รี บุตร เบ็น ที่ สุด  ต่อ มา 
ไค้ บรรลุ มรรค ผล เบ ธง สูง ใน พระ พุทธ ศาสนา สม ม่งห มาย 


๑ ด)®!) 


จาก เรื่อ งน็  ชั้ให้ เห็น กติส น "I  ไค้ ว่า 
“ โลก มนุษย์ จะ คำ รง ไค้ ด* ว์ยดี  เพราะ มนุษย์ มี 

การ เสีย สละ ยอม เฉลี่ย ความ สุข ข ยง ฅนแ ก่ผู้อึ่ น และ 
จ* ก์ฅ อบ แทน คณผู้ มี คุณ แก่ฅ น ใน ภาย หล' ง” 


นิ นิตฺตํ  สาธุ รูป านํ  ก ตฌฺฌู กตเวทิตา 
การ? คณ คน  และ ตอบ แทน คุณ คน  เบน เคร อง หมาย ของ คน ด 


©©ดา 


บท ที่  ๔๘ 


“ ค ” 

นา  เจ 

ร่าง กาย ของ กน และ ส" ฅวอ ไแรี ยก ว่า เบน ส้งข ารที่ 
มี ใจ กรอง  ประกอบ คำ ย ธาตุ ท8 ง ๔ ประสม ก่น  คือ  ดิน 
นา,  ไฟ,  และ ลม,  คัา ขาด ธาตุ ใด ธาตุ หนึ่ง  ก็ ไม่ ครบ 
ธาฅ  ไม่ เบี่น คัว ตน บริบูรณ์  ไค้ 

ใน ธาตุ ท8 ง ๔ นึ่  ลำ น สำคัญ คัว ย คัน ท8 ง์น8 น ธาตุ 
อื่น  ๆ ขอ ยก ไว้  จะ กล่าว  ณ ที่นึ่ เฉพาะ ธาตุ นา I ท่าน น 

นา  ตาม สภา พเบ็๋ นของ เหลว  คือ  ซึม ซา บ เอิบ 
อาบ  และ มี ความ เย็น เบึน คัก ษ ณะ  คน และ คัตว์ มี นา 
อยู่ ใน คัว หลายอย่าง ท ง น* นึ่  เช่น  เลือด,  เหงี่ อ,  บูฅร 
นา' กา,  นา คัน,  เบี่น คัน 

ยัง มี นา อีก ชนิด หนึ่ง เรียก ว่า  “นา ใจ”  ซึ่ง ผิด 
กว่า นำ อื่น  ๆ ท ง สน  เพราะ นา อย่าง อื่น  มี ไว้ เพื่อ ประ 
โยชน์ เฉพาะ เจ้า ของ ร่าง  แต่ นำ ใจ  มี ไว้ เพื่อ ประ โยชน์ แก่ 
ผู้ อื่น 


©6) ๔ 


นา ใจ  คือ  นิ ส, ย' ใจ คน แท้  "I  ของ คน  คน ที่ ร้จุ่ก 
นึก ถึง ผู้ อื่น  เรียก ว่า  ‘มี นา ใจ’  แต่ ผู้  ใด มุ่ง คิด เฉพาะ ฅน 
เอง เบ็น ที่ฅง  ไม่ รู้จํก คิด ถึง ผู้ อื่น บ่าง  เรียก ว่า เบี่น คน 
‘ไม่ มีน าใ  จ’  หรือ  ‘ขาด น8 าใ จ’ 

เรา จะ อยู่ อย่าง โค ด เดี่ยว เพียง คน เคียว  ใน โลก นิ 
ไม่ ได้  ฉะ น น ควร มี นา' ใจ  คือ  นึก ถึง ผู้ อื่น บ่าง  อย่า มุ่ง 
คิด เอา แต่ ประโยชน์ ของ ฅนเ บน ที่ ต ง ดง ที่ เรียก กน ว่า 
เบ็น กน เห็น แก่ ได้  หรือ เห็น แก่ ฅำเ อง  เมื่อ มี นา' ใจ แก่ 
เขา  เขา ก็ ย่อม นีน1 าใจ ฅอบ  ขาด นา ใจ  ไม่ มีน5 าใจ ฅ่อเ ขา 
เขา ก็ ย่อม ขา คน5 าใจ  ไม่ มีน าใจ แก่ เรา เช่น ก่น 

น5 ากิน  นา' ใช้  นิยม นา จืด,  แค่ นา ใจ คน จะ จืค 
เหมือน อย่าง น5 าธร รม ดา ไม่ ได้,  คน ที่ด ดาย ไม่ ยอม ช่วย 
เหลือ  ไม่ สง เครา ะห็  ไม่ เก็อ ทูล  แก่ ญาติ มิฅร พวก พ่อ ง 
ใน เมื่อ ถึง กราว ควร จะ ช่วย เหลือ สง เครา ะห็เ ขา  ย่อม ถูก 
เรียก ว่า  เบน คน ใจ จืด ไม่ มี รส  คือ  ไม่ ให้ ผู้ อื่น เห็น คุณ 
และ เก็บ ความ ร้สึก นึก คิด ไว้ เพื่อ ระลึก ถึง คุณ  และ ฅอบ 
แทน บ่าง ใน ภาย หลง 


๑๑๕ 


เบี่น กน  จึง ควร มี นา' ใจ  และ นํ้า ใจ ที่มีกี ควร ปรุง 
แต่ง อย่า ให้ รส จึด  เพื่อ ไค้ ริบ รส นา ใจ จาก ผู้ อื่น บ้าง 


สนฺ โต  ส ตฺตหิ เต  ร ตา 

สัตบุรุษ  ยนด ใน การ เก อ กล สัต วุ 


6) 6) ไ 5 


บท ท ๔๙  แ ทาง ชวิ ต” 

ทาง  คือ  ที่ ซึ่ง ส' ญวิ รน น มี อยู่ หลาย สาย  เช่น 
สถลมารค  ทาง บก,  ชลมารค  หรือ  ชล มรรค  ทาง 
นา,  อากาศ มารค  ทาง อากาศ 

รถ,  เกวียน,  เบน ฅ่ น เบึน พาหนะ นำ ไป ใน ทาง 
บก  เรือ,  แพ  เบ็่น พาหนะ นำ ไป ใน ทาง น่า  เครื่อง บิน 
และ อากาศยาน,  เบน พาหนะ นำ ไป ใน ทาง อากาศ  ที่ 
กล่าว มา น่เบี่ น ทาง ใน ทาง โลก 

ย* งมี ทาง อีก หลาย สาย  เรียก ว่า  “ทาง ชีวิต  ” อ' น 
ทก กน วิกฅ็ อง เดิน ไป สู่ ทาง เหล่า น นอ ย่าง แน่ นอน  ซึ่ง 
วิ ะ' ไป ใน ทาง สาย' ไห  แล* วิ แก่ กรรม ที่แฅ่ ละ กน' ได้ กระทำ 

ไว้ เอง  กรรม ที่ ทำ ไว้ แล, ว เสมือน เบื่น พาหนะ เครื่อง นำ 
ไปส่ ทาง สาย น่น  ๆ ซึ่ง ทาง ชีวิต มี อยู่  ๔ สาย  คือ  ไค้ แก่ 
๑.  มนุ ษย มรรค  ทาง มนุษย์  ๒.  ส* คกะ มรรค  ทาง 


๑๑๓) 


สวรรค์  ๓.  นิร ยะ มรรค  ทาง นรก  ๔.  อริยมรรค 


ทาง พระ อริยะ 

มน ษ ย มรรค  ทาง มนุษย์  คือ  การ กำ เนิด เ บน 
มนุษย์ ก่อ ใป อีก น1 น จิก ไป ได้ โค ย บำเพ็ญ มนุษยธรรม 
ได้แก่ ร* กษา กุศลกรรมบถ  ดอ  หรือ ศีล  ๕ ให้ เคร่ง กร* ค 
คณ ธรรม ค* งก ล่า วนั้  จะ เบน พาหนะ นำ ไป สู่ ความ เบน 
มนุษย์ อีก ต่อ ไป 


ส* ค์กะ มรรค  ทาง สวรรค์  คือ  การ กำเนิด ใน สุคติ 
ผู้ จะ ไป สู่ ทาง สาย นั้  จิก ไป ได้ โดย บำเพ็ญ เท ว ธรรม  ได้แก่ 
มี หิริ  ความ ละอาย ต่อ บาป ทุ จริฅ  โอ ฅฅ ไ] ปะ  ความ 
เกรง กล* ว ต่อ บาป ทุจริต  มีก วาม เสีย สละ  ช่วย เหลือ เก อ 
กูล เพื่อน มนุษย์ และ ส* ฅว์ทํ วไป  ไม่ เบียด เบียน คน และ 
ส* ฅว์ใ ห้เ คือ ครือ น เธ็! นต่นํ  คุณธรรม ด* งก ล่า วจะ เบื่น 
พาหนะ นำ ไปส่ ทาง สวรรค์  ไค้ 


นิร ยะ มรรค  ทาง นรก  คือ  การ กำเนิด ใน อบาย 
ภูมิ ต่าง  ‘กุ  ทาง สาย น้  ไป ได้ ค, วย การ ประพฤติ ช* วช่า หยาบ 


๑๑๘ 


คาย  ทุ จริฅ  ไร้ มนุษยธรรม  และ ขา ค เม ฅฅา ปรานี แก่ 
ก นอน  ส* ฅว อื่น  อก คล ค่าง  ทุ  ที่ ประ พฤดิ น1 นจะ เบึน 
พาหนะ นำ ไป สู่ ทาง นรก อย่าง แน่ นอน 

อริยมรรค  ทาง พระ อริยะ  หรือ ทาง นิพพาน 
ทาง สาย นี  ไป ไค้ ส่วย การ ปฏิบ้ ฅิฅน ฅาม มรรค มี องค์  ๘ 
ประการ  ซึ่ง มีสํม มา ทิฏฐิ  กวา ม เห็น ชอบ เบ็่น ข1 อ แรก 
จน ถึง ส ไ) มา สมาธิ  ความ ฅํ้งํ้ ใจ ชอบ เบึน ข่อ สุด ท่า ย อริ ข 

มรรค  ๘ ประการ เบื่น พาหนะ นำ ไป สู่ ทาง อริยะ  ทาง 

นิพพาน อย่าง แท้ จริง 

ทาง ชีวิฅ มีอย่ ย่อ  ทุ  ๔ สาย  แค่ ละ สาย มี พาหนะ 
เครื่อง นำ ไป ไม่ เหมือน ก่น  ทุก ท่าน  ซึ่ง จำ ท่อง เดิน ทาง 
ท่อ ไป  ควร เลือก ทาง ที่ จะ ไป และ กำหนด จด จำ ข่อ ป ฏิบํฅ 
อ' V เคล้า ยเบี่ น พาหนะ นำ ไป สู่ ทาง น น ทุ  ฅาม ใจ ชอบ เถิด 


อฎฐ งคิ โก  จ มคุค านํ  เขมํ  อม ต คา มินิ 

0,  ะ,  * X 1 ๘!,  *1*';* 

บน ดา ทาง ทงห ลาย  ทาง มอง ค ๘ เบน ทาง เกษม  เหถ งอม ต ธรรม 
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บท ที่  ๕๐  สา มวย 

ชีวิฅ ของ กน  ท่าน แบ่ง อายุ ออก เบ็1 น ๓ ระยะ 
คือ  ระยะ หิน  ระยะ ท่า มก ลาง  และ ระยะ สุด ท่า ข 

ระยะ หิน ของ ชีวืฅ  เรียก กิน ว่า  “ปฐม ว ย”  คือ 
ว' ย แรก เรีม  มี กำหนด ว่า ฅง์แ ฅ่เ รีม เกิด รน อายุ ถึง  ๒๕  บื่ 
สำ หริ บ ระยะ ท่า มก ลาง ของ ชีวิฅ  เรียก กิน ว่า 

“ม' ซฌิ ม' ว* ย”  นับ อายุ ฅํ้ง แด่  ๒๕  บ่ ขน ไป  จน ถึง  ๕๐  บ่ 

ส่วน ระยะ สุด ท่า ย ของ ชีวิค น/ น เรียก กิน ว่า  “บ่จ 
ฉิมวํ น”  น บ ฅํ้ ง แด่ อายุ  ๕๐  บ่ฃน ไป โดย ลำ ด* บ่ 

นัก ปราชญ์ ท่าน สอน กน ให้ พยายาม สร่าง ประโยชน์ 
แก่ นัว เอง ฅาม ว* ยทํ้ง  ๓ ระยะ  หรือ  ๓ ว' ย คือ 

ปฐม ว' ย ให้ เร่ง รีบคื กษา หาก วาม รู้ ใส่ นัว 
ม* ชฌิ มวย  ให้ เร่ง ก่อ ร่าง สร่าง นัว และ คง ฐานะ 

เย้ น หนัก' ราน ไว้ 
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บจฉิ มว้ย  ให้ เรี่ม สร่าง คุณ งาม ความ คีใส่ ฅน ให้ 

มาก ที่สุค  เพื่อ เย้ น เสบียง เครื่อง 
เคิน ทาง ฅ่อ ไป ของ ฅน  และ เย้ นค้วิ 
อย่าง แก่ อนุชน ใน ภาย ห ล่ง 

ผู้ พล าคป ระ โยชน์ คาม ร่ยที่ เย้ น คือ  ไม่ หา สาระ 
ของ ชีวิฅ่ ให้ แก่ ห น เอง คาม กำหนด แห่ง' ว โ]  ย่อม ค้อ ง เสีย 
ใจ และ เสีย คาย เมื่อ ผ่าน พ้น จาก วยนํ้ น ๆ แล่ ว เช่น  ย์ง 

เบน เด็ก อยู่ ไม่ สนใจ ต่อ การ ศึกษา  เติบ โฅฃั้ น จะ ไม่ มี วิชา 
ความ รู้ เบน เครื่อง ช่วย เลย งค้ว เอง  ยาม ที่ย่ง มี เรี่ยว แรง 
กำ ล่ง  ไม่ เร่ง' รีบ สร่าง 1 ฐ านะ  เมื่อ หมค กำ ล่ง แล ว ย่อม 
กลาย เย้ นก นอ นา ถา,  ถึง ร่ย ใกล้ ฅาย ควร เร่ง รีบ ทำ บุญ 
กศล  แต่ กลบ ประมาท มวเ มา ใน เรื่อง อื่น  ๆ เสีย  จะ ค้อ ง 
โศก เศ ร่า สงสาร ค้วเ อง ใน เมื่อ จวน จะ สนใจ 

ว โ] สาม  หรือ  สาม ว โ]  เบน ระยะ ของ การส ร่าง 
ประโยชน์ ให้ แก่ ฅนเ อง ค้ว ย' วิธี ต่าง  ๆ ค้ง์ช แจง มา  ฉะ น น 
ทก ท่าน ผ้มี อาย อย่ใ นวํ ย' 1 ค จึง ไม่ ควร จะ ปล่อย ให้ วน เวลา 
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ล่วง เลย ไป เปล่า  ‘ๆ  เพราะ' ไม่ อาจ เรียก เวลา หรือ อายุ ที่ 
ล่วง เลย ไป นไเ ให้ กลํบ กืนม าฅ1 ง์ฅํน ชีวิฅ ก* น ใหม่ ได้ 


ขโณ  โว  มา  อุป จฺจ คา 

ขณะ อย่า ได ล่วง ท่าน ท8 ง หลาย ไป เสย 


ฃทท  ๙® 


“ความ สํน โด ษ” 


ม ตาแ ไ) ะ คน หน้ง  อา ศ' ย็ เช่า ห้อง แถว ของ เจ่า 
คุณ กน หนึ่ง อยู่  ห้อง แถว นึ่ป ลูก อยู่ ใน บริเวณ ห้า นของ 
เจ* าคณ น' น, เอง  ฅาแ ไ] ะ คน นึ่แก มี อาชีพ ทาง หาบ เต่า หึง 
ไป ชาย  เวลา เข่า พอ แก กิน ขาว กิน ปลา เสร็จ เรียบ ร* อย 

แกก็ ออก ไป ขาย เต่า หึง  ถึง เวลา เย็น แก ก็ กห้ บ บ่า น พอ 
อาบ นำ กิน ขำ ว เย็น แล* ว แกกี ออก มาน' งข่ก ซอ อู๋อี๋  อู๋อี๋ 
อยู่ บน ล้ง ไม้ เก่า  ๆ ข่า ง ประ ดูหห้ าห้า นของ แก เบ็! น นิจ สิน 
ผืาย เจ้า คุณ ได้ เผา ดู ความ เบ็่น อยู่ ของ ฅาแ ไ] ะ กนนึ่ 
มา นาน แห้ว  นึก อยู่ ใน ใจ ว่า  ฅาแ ไ] ะนี่แ ก ช่าง มี ความ สุข 
เสีย จริง  ๆ 

วน หนึ่ง  รึง ให้ กน ใช้ ไป ตาม ตาแ ไ]  ะ มา หา  แล่ ว 
พคก้ บ ฅๆ แ1 1เ ะนํ้น ว่า  “นี่.... คา แปะ  ฉํน จะ ให้ ยืม เงิน ไป 
ทำ ทน สก  ๒ ชง  จะ เอา ไหม  คอก ควง ไม่ เอา,  และ จะ 


๑๒๓ 


ส่งฅ ‘น คืน เมื่อ ไร ก็ ไค้  ” ฅาแ ไ] ะนํ่ง์ น็ง อยู่ นาน  ใน ที่ 
สุด ก็ ร' บ เงิน  ๒ ชํ่งิน่ นไป  เย็น วน นนเ จ่า คุณ ไม่ ไค้ ยิน 
เสียง ซอ ของ ฅาแ ไเะ อีก  กลาง คืน ฅาแ ไเะ นอน ไม่ หล' บ 
เผา แฅ่คิ ฅเรึ่ อง เงิน  ๒ ช” ง คืด ว่า จะ เอา ไป ทำ อะไร จึง จะ 

ดี  ถา เอา ไป ลง ทุน คำ ชาย  ทาก ขาด ทุน จะ ทำ อย่าง ไร 
หรือ ถา เกิด ขะ โม ยม าจั้ป ลน เอา ไป แล* ว จะ เอา เงิน ที่ ไหน 
ไป ใช้ เจ่า คุณ  ฅาแ ไเะ นอน คิด อยู่  ๓ คืน  เบน ทุกข์ ไม่ 

มึแก่ จิก แก่  ใจ จะ ไป น” งสี ซอ เช่น เคย  เจ่า คุณ ก็ ไม่ ไค้ พง 

เสียง ซอ ของ ฅา แ' ไ] ะ อีก 

รุ่ง ขั้น ใน ว* นที่  ๔ หล* ง์ จาก ฅาแ ไ] ะ ร* บ เงิน จาก 
เจ่า คุณ ไป  เจ่า คุณ ก็ เห็น ฅาแ ไ] ะเ ขำ มา ทา  พร* อม คํ บ ส่ง 
เงิน  ๒ ชง คืน  เจ่า คุณ จึง ถาม ว่า  ''ทำไม ถึง เอา เงิน มา 
คืน เสีย ล่ะ”  ฅาแ ไ] ะ จึง คอบ ว่า  “เอา เงิน ท่าน เจ่า คุณ ไป 
ไว้ แล่ ว้เบี่ น ทุกข์  นอน ไม่ หล' บ”  เมื่อ ฅาแ ไ] ะ ลา เจ่า คุณ 
กล' บ ไป แล* ว ก็ ออก ไป ชาย เด้า หึง  ตอน เย็น ว' นนน ตา- 
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แปะ แก กอ อก มา นิ งืสซ ธ อยู บน ลง ไม้ เก่า  "I  ที หนา บ*ๅ น 
ของ แก อก  และ เจา คุณ ก็ ได้ ยิน เสียง ซอ ข ธง ฅาแ บเะฎีฦ 

,1.1.  ' . 7. 

เชน เคย ทุก  "I  เยิน 

เรอ งนช ใหเ ทน ว่า  การ เบน หน ย่อม เบน ทกข์ 
ความ พอ ใจ ใน สง ทต นม อยู่ ย่อม เบีน สุข. 


สนฺตุ ฎฐ  ปรมํ ธนํ 

ความ พอ ไจ ไน สง ท เรา มอย่  เบน ท ร* พย์อ ย่าง ยง 


6)  เ53  {5* 


I 


พร ๙ อิติฃี่ โสแ ปด ท้ศ 


© . 

อร ะ ชา คะ ตะ ระ สา 

ชอก ระ ทู เจ ค แบก 

๒. 

ติห่ง จะ โต โร ถน่ง 

ชื่อ ฝน แสน ห่า 

๓. 

บี่ส่ม ระ โ ลปส่ ตบ ท 

ชื่อ นารายณ์ กลืน สมุทร 

๔. 

โสม าณะ กะ ริ ถา โธ 

ชื่อ นารายณ์ พลิก แผ่น ดิน 

หรือ นารายณ์ กลาย จ, กร์ 

๕. 

ภะสิ มสม ริ สะ เท ภะ 

ชื่อฅ วาด ห่ม พาน ฅ 

คะ บท บน ทูทม วะ คะ 

ชื่อ นารายณ์ กลืน จ้กร์ 

0). 

วา โร โน จะ มะ มะ วา 

ชื่อ นารายณ์ ข ว่าง จ กร 

หรือ ตรึง' ใฅร ภพ 

๔’. 

จะ ริช สน ต สาน สติ 

ชื่อ นารายณ์ แปล งรป 

สิทธิ!! าริย  ฝอย ของ อิดิบี่ โสแ ปด ด้าน  แปด ทิศ 
มีอุโ ณ เอ นก ประการ  บอ งก น สรรพ ภ โ) คุ้ม กรอง ไค้ ด้ง 

บรรหาร อุป เท่ห์ ของ อาจารย์  เหลือ ประมาณ ท่วม ห ด้ง 
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ซาง  แม จะ ยาตรา ไป  ณ ทิศ ใค  ทุ  ทุก ถี่น ทาง  จง ภาวนา 
คาถา อา ง ณ ทิศ ทาง ทิว ไป  หรือ ไม่ ก็ เสก นาคา ถา รา 
อย่า นอน ใจ  นา มนต์ แหละ ไซร้ ประพรม ให้ ทิว กาย  ท* ง 
ล้ฅว พาหนะ ก็ ควร จะ ประ แล้ว จึง คลา  ก* น เหฅุ เภท ภ โ] 
ยา ไม่ มี มา และ พํอง พาน  ก* นไต์ ส์าร พ* คทิง์ ปวง ส' ฅวและ 
ชน พาล  ไม่ อาจ มา รุกราน ให้ รำคาญ และ เคือง ใจ  ถึง 
หาก ถูก ผี หลวง สั้น ท* ง ปวง ไม่ เบน ไร  ไป ค่า มี กำไร กง จะ 
ไม่ ฃาค ทุน เอย. 

๑.  กระ ทุ,' เจ็ด แบก อาจารย์ จำแนก ไว, บูรพา 

เสก ขำ ว กิน ทุกวน อาจ บอ งก* น เครื่อง สาฅ รา 
อนึ่ง ภาวนา แล้ว ห' น หน, าส่ขำง สาร 
อาจ ห* กิ ง, วง ค ชา ค่ วยพ ลา อ* น ห่า' วหา ญ 
มี กำ ล้ง เหลือ ประมาณ ยึง ช้าง สาร อ* นฅก ม* น 
ฤษี ท1 ง เจ็ด องค์ ท่าน คำ รง อย่ ทิศ น8 น 
เมื่อ จะ อภิ ว' นทิห 'นพ* ก์ฅร์ น* น ทาง ทิศ บูรพ 

๒.  อาคเนย์ ฝน แสน ห่า ให้ ภาวนา ครา เดิน ทาง 
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ถึง เดิน สั้น ท* งวไ แรื่ อง นาน1 นอ ย่า ระ กาง 

เสก หมา กร้ บ ประทาน พลาง สิบ หำ กำ อ่าง กิน เรื่อ ข' ใป 

แม้น ใคร่ ให้ มี ฝน อย่า รอน รน จง เย็น ใจ 

ให้ เสก' ใ ส้เที ขน ชํย์เ สก' ให้' ใต้ แสน เก้ าพ่น 

แล้ว นึก ถึง เทเวศ ผู้ เรือง เดช ใน สวร รก์ 

อินทร์ พรม สั้น ควย ก* นฅล อด ถึง ช* นอก นิษฐ์ 

ฝน จะ ฅกห นก เพราะ อา ร' กษ์อ 'น ศ* กด สิทธ 

ถา มี โรค วิปริต จง พินิจ พิจร าณา 

เอา นา ทำ นำ มนต์ แล้ว พรํ่า ป่น ดํวิย คาถา 

เสก พ่น ส' ก เจ็ด ครา มิ นาน ชำ ก็ จะ หาย 

อาคเนย์ นาม ทิศา จง ห' น หนำ ไป โดย หมาย 

เสก ครู ผู้ บรรยาย แล้ว จึง ร่าย คาถา เอย. 

๓.  นารายณ์ กลืน สมุทร ฤทธิ รุด ทิศ ท* กษิณ 
เรื่อง ผื่เก ลอน หาย สั้น ไม่ ดอง กิน เสก พริก ไทย 
เจ็ด เม็ด เสก เจ็ด หน แล้ว จง พ่น ลง ท* นใด 
สาม กร* ง์ก็ หาย สม ด้ง ใจ ที่ จำนง 
อนึ่ง ใช้ เสก ปูน สำ ห ร' บ ศูนย์ ห' วผี่ ลง 


ด ไช  ๘ 


มิ ชำผื่ก็ กง ยุบ ผอ ลง' ใน บ'' ดใ จุ 

ภาวนา ลง กระ คา ษ อย่า ประ มาท จุงท่ ง [จุ 

พน เท ยนเ อา ทำ ใส้ เทียน น* นไจุ (รู้ บาท หนึ่ง หนา 

ลงกา ถา ล* อม' ให้ รอบ ดาม ระบอบ อย่า ล่ง จุ) ๅ 

เท่า กำ ลง เทวดา ดาม ช*' น ษาผู้ เบี่น ไข้ 

แล ว จุด บูชา พระ อย่า ไค้ ละ ภาวนา เป 

มิ ชำ ไข นน ไซร้ จะ หาย ไค้ ด' ง ปลด ทั้ง. 

๔.  หรดี พึง สำเหนียก มี ชื่อ เรียก เบน สอง อย่าง 
คือ นารายณ์ คลาย ฆ้ ๆร อำ งก* 'บ อีก ท1 ง พลิก แผ่น ดิน 
มี ฤทธื้ และ ศ*' กด าท ะ ง เด ชา. ด*' ง โกสินทร์ 
ภาวนา เบี่น อาจิณ ยำ เกรง สน เหล่า ศ'' ดร 
รำลึก แด่ ใน ใจ ขา ศึก ไซร้ หาก ขืน สุ' 

หย่อน กำ ล*' ง ลง พร' งพรู ไม่ คิคสู้ เรา ต่อ ไป 
ถึง แม่' กน ใจ กล้า พอ เห็น หนี' าก็ อ่อน ไป 
ครู เฒ่า ท่านกล่าว ไว้ แม้ สี่ง ใด มี ประสงค์ 
ลึงน ไ เพล นฅํ' อง ได้ สม ค'' ง ใจ ที่ จำนง 
เพราะ คาถา เบี่ นม' นก งอ ย่าง ว ยง ง จง บูชา 


คุณ ครู ผู้ บรรยาย ท่าน เร่ ย้าย หรดึ ทิศา 
เมื่อ จะ ภาวนา จง หไเ หนำ ทาง นน เอย. 

๕.  ทิศ ประจิม นาม ประหลาด ชึ่อฅ วาด ทิม พาน ศ 
มี เดช อ* น นำ' วหา ญ ดุจ ซาง สาร ไม่ ก ลำ ฅาย 
พบ ชำ ง และ ปะ เสือ ที่คุ เหลือ ท1 ง โก ควาย 
อีก ทํ้งโ จร คุ ร่าย ก็ อย่า ไค้ นึก ก ลำ ม* น 
จง นึก ภาวนา พระ คาถา ไปฉ 'บ พลิ น 
เบน มหา จ* งง' งอ' น วิเศษ ย็งอ ย่า กรื่ง ใจ 
ส่ฅว์ ร่าย และ คน พาล ไม่ อาจหาญ เฃำ มา ใกล้ 
ให้ แค ลำ ให้ คลาด ไป จง ท่อง ไว้ ท่ง์เ ชำ คํ่า 
อนึ่ง เมื่อ ภาวนา จง ห' น หนำ อย่า ถลำ 
ทิศ ประจิม จง จด จำ ด* ง แนะ นำ มา นึ่เอ ย. 

๖.  พาย'’ พนึ่ นาม ทิศ มหิ ทธิฤ ท ธน1* นึ่ มาก นำ 
ซึ่อ นารายณ์ กลืน จำ รมีฤ ทธี้ศ่ ก คน8 น ย้อนยอก 
ครู เฒ่า ท่านกล่าว มา ถ เาแ ม* นํว่า ลูก’ ไม่ ออก 
เอา นา ใส่ ข* น จอก แลำ เปล่ง ออก ซึ่ง วาจา 
เสก นำ ท่า นำ มนฅ์ ร่อย แปด หน คำ ย คาถา 


๑๓0 


ให้ กิน อย่า รอ ชำ พรม กา ขา ฅลอ ดศีร ษ 
บุตร น้อย' จะ ค่อย เกลื่อน ข ย* บ เข ยํ้อน อินทรีย์ 
เสด าะฃ อง เสก วารี หาก ไม่ มี นาก ระสาย 
จง เบา ทัวย คาถา ไม่ ทัน ซ่า หลุด กระจาย 
กรู ประ สิทธื้ บรรยาย ห่าน เร่ ทัาย อยู่ พา ทัพ 
เพื่อ เบน การ กำ นํบ ตาม ตำ ริบ อาจารย์ เอย. 

๗.  นารายณ์ ข ว*, างข์ กรน เลิศ ลบ 
อีก นาม หนึ่ง ตรึง ไตรภพ สอง ชื่อ ย่อม ลือ จบ ทัง พิภพ 

เรือง เด ชา 

ภาวนา สูดลม ไป ว่า  ให้ ได้ ทัก สาม คลา 
กอย ดุที่ ฉายา ทัา เห็น ว่า เงา หาย ไป 
ครา นึ่น จง ชม ชื่น คนนํ บ หมื่น หา เห็น ไม่ 
บ* ง ตา หาย ทัว' ได้ ครู กล่าว ไว’ เร่ง บูชา 
ห์นห น่า สู่ อุดร ทิศ แล่, ว ฅ งํ้จิฅ ภาวนา 
ตาม บท พระ คาถา ที่ กล่าว มา แต่ ทัน เอย 

๘.  อีสาน นาม แถลง นารายณ์ แปลง รูป โดย หมาย 
ภาวนา อย่า ระคาย ทัฅรู ร่าย แปลก เรา ไป 


๑๓๑ 


เมื่อ จะ สะ เคาะ ไซร้ เสก ให้ ไค, รอย แปด คาบ 
ฅ8 งใจ ให แน่ว แน่ กร8 นถำ น แล่ วเ บ่า กระหนาบ 
ถ้อง หลด อย่าง ราบ กาบ ไค โค ข ปราบ เห็น ประ จก ษ 
ถ้า ชอบ ทาง เส น่ห็ ทำ เบน เล่ห็  ใหใ ขา รก 
น้า หอม อย่าง หอม นก จง รู้ จ' กอ ย่าง ที่ที 
แล่ ว เสก ให้ บ่อย  ๆ อย่าง น้อย  ๆ ร,, อยแ ปด ที 

แล่ ว เก็บ ไว้ ให้คี ถึง คราว ที่ จะ ถ้อง ใช้ 
เสก อีก ส* ก เจ็ด หน ประกาย ฅน แล่ ว จึง' ไป 
เบ็๋น เสน่ห์ แก่ผู้ ใช้ ท งํ้หญิ ง ชาย ทุก ภาษา 
ไม่ ว่า คน ช8 นไห น แต่ พอ ไค้ เห็น พ' กฅ รา 

ให้ รก ถ้วย เม ฅฅา ประหนึ่ง ว่า เบน ลูก หลาน 
แคล่ วก ลาด เหล่า ศ', ฅรู สั้น ท8 ง หม่อ' นธ พาล 
ครู อยู่ ทิศ อีสาน จง นม' สกา ร และ บูชา 
อนึ่ง จง ฅ8 งใจ ห* น หน้า สู่ ทิศา 
อีสาน แล่ ว ภาวนา พระ คาถา บท นึ่เอ ข. 


©๓! ชิ) 


พระ ธิติบี่ โส ถอย หลง 


ตวๅ คะ ภะโ ธพุท นํง 
ถิระ สา มะ ท* ม สะ ริ 
ทะ โล โต คะ สุ โน บน 
พุทสํ ม มาส ไ เหํง่ ระ อะ 


สานุ สม ะ วะ เท ถา สต 

ะ;;.:::;; 

ส' มณะ ระ จะ ชา วิชโ ธ 
วา คะ ภะโ สบ ตอิ. 


สิทธิ กา ริย  อีฅิบี่ โสน นะ ชื่อ ว่า ถอย หล', ง 
มี คุณวิเศษ มีเค ชฉ ม' ง์ด้ฅ รู หมด หวง ย* บ ยง รามา 
เขำ หาเ จำ นาย ท้าว พระยา ท1 ง หลาย มีจิฅ เม ฅฅา 
เบ็๋น เสน่ห์ อย่าง ดี อย่า มี ก* ง ขา ส็่งใ ค ปรารถนา ภาวนา 

ใน ใจ 

คง เสร็จ สม ห ว' งมิ ไค้ พล าคพ ล่ง์คุ จด' ง กล่าว ไว้ 
ช', กล ก ประคำ บริกรรม รํ่าใ ปถ วน รํอย แปด เมื่อ ไร- 

ฅอง ไค้ คง จิน คา 

หาก ไป ที่ อื่น ฝูง คน ท* งพน จะฅ อง บูชา 

วิธี อ' น เอก ปลุก เศก กา ยา ฤทธี หน' ก หนา ใน ทางอยู่ ยง 


©๓๓ 


พระ กา ถาน อปเ ท่หวิ ธสุค แต่' จำนง 

ขอ ท่าน ทงห ลาย อย่า ไค งวย งงฅ เงจ ค ใ หฅ รง แล ว จง 

ภาวนา 

พระ อิติบี่ โส เรือน เตย  หรอ มงกุฎ พระ เจา 

อิต็ บโส  วิ เส เสอิ  อิเส เส พุท  ธะ นา เมอิ 
อิเม นาน าพุท  ธะ ต* ง์โส 'ธ  อโส ท่ง์พุ ท ธะบ ตอ 

มงกุฎ พระ เจ่า นั้อุป เท ห์มี ท่านกล่าว, ว่า 
ทำ มงคล สวม กน' ไข้ กํนผี ไค้คี หน ก หนา 
ต* ด จก' โกน ผม' ใฟ ก็ ต่อ ง ใช้ ดุจ กน 
อนึ่ง งาน วิวาห์ ที่ ทำ มา แต่ โบราณ 
ทำ เบ็น มงคล คู่ ใช้ สวม กู่ ที่ แต่ง งาน 
สวม ใน ขณะ กาล ที่ ซ* คน1 าพ ระ พุทธ มนต์ 
เบึน ศิริ มงคล ค* ง์ยุบ ลที่ กล่าว เอย. 


6) ๓๔ 


นารา ยณปี กร นิว้สิ 


วิ คะ ณะส ม บน ทูทัม 
ส ไ) พุทโ ธโ นอ ะ มะ มะ 
จะ หํง์ติ บโส ภะ คะ 
ติ วา คะ ภะโ รพุ ทน" ง 


สะ ริปุโ ล ระ ส', มมา 
วะ เท ถา สัต ถิโร โต 
วา อะวิ ชสุ นุต สานุ ส 
สาระ ตะ คะ ชา ระอิ 


นารายณ์ คลาย จิก รน อุป เท่ห์ มี ท่วม หล” งก ชา 
สุ คแฅ่ จะ เลือก ใช้ ฅาม แท่ ใจ ปรารถนา 
อาทิ ก่น ไข้ บาท ไ 

ก่น ภูติ และ!! ศพ อ” น รำ ย กา จอ ย่าง มาก มาย 
ศ” ฅรู หมู่ รำ ย คุ้ม ครอง ได้ อย่า ฉงน 
เสก นา ทำ นาม นฅ์ก่ บก ณ กน และ อุ ณ ไสย 
บอ ง ก่น ได้ มาก มาย สด จะ บรรยาย ให้ สน เอย. 


©๓๕ 


บท บ •ม่' เท ระ 

เมื่อ จุด ธป เทียน แล้ว  บูชา พระ ด* งน 

พทธ ะปู ชา  มะ หา เต  ชะ ว* น โต  ธม มะ ปู ชา 
มะ หาบ ญโญ  สง ‘มะ ปู ชา  มะ หา โภคะ วะ โห  ต โร 
คะ นาถ' ง อํคค ปูบยิ ง อ หง คเน  ส สิต สพ พะ โก 
ธๅเ รน โต  สัค กะ ตะ ยิง  ปะ ระ มง สุข ขิง 

ก่อน อธิษฐาน สี่ง ใด  ควร ฅํ้ง นะ โม  ๓ จบ ก่อน 

นะ โมฅํ สสะ  ภะ คะ วะ โฅ  อา ระ หะ โฅ  ส ไ) มา 
ล ไ พุทธ  ธ* ส สะ 

นะ โม ต*, ส สะ  ภะ คะ วะ โฅ  อา ระ หะ โฅ  สมมา 
ล้ม พุทธ  ธ* ส สะ 

นะ' โม ค* สสะ  ภะ คะ วะ โฅ  อา ระ หะ โฅ  ล้ม มา 
ล้ม พุทธ  ธ* ส สะ 


๑๓ ไว 


ไหว, พระ พุทธ 

อะ ระหง  สมมา  ส่มพุ ทโธ  ภะค ๅวๅ  พุทธิ ง 
ภะ คะ วํนตํ ง อะมิ วา เท มิ 

ขำ พ เจา ขอ อภิวาท กราบ ไหว้  ซึ่ง พระ ผ้มีพ ระ- 
ภาค เบ็น ผู้' ไกล จาก กิเลส ฅรํส รู้ ชอบ  พระองค์ น8 น 

ไหว พระ ธรรม  - 

สวา ก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา ธ” มิ โม  ธ ไ) ม' ง นะมํ สสๅ มิ 

ข, ๆพเ จำ ขอกราบ ไหว้ ซึ่ง พระ ธรรม ของ ผ้มีพ ระ- 
ภาค กล่า วดี 


ไหว, พระ สวม์ 

สุ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สํง์โ ฆ 
สํงฆ่ ง วน ทา มิ 

ขำ พเ จำ ขอกราบ ไหว้ ซึ่ง พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค เจำ น1 น ซึ่ง ปฏิบํ คดี แล, ว 


๑๓๓) 


บูชา หระ พุทธ 

อิมิ นา  ส* กก ■แร นะ  พุทธิ ง อะมิ ปู ชะ ยา มิ 

ข่า พ เจ้า ขอ บูชา เฉพาะ ซึ่ง พระ พุทธ เจ่า  คำ ย 

เครื่อง ส* กกา ระเห ล่านั้ 


บูชา หระ ธรรม 

อิมิ นา  ส* ก์กา เร นะ  ธ ไ) ม* ง อะมิ ปู ชะ ยๅมิ 
ข่า พ เจ่า ขอบ ชา เฉพาะ ซึ่ง พระ ธรรม  คำ ข เครื่อง 
สก กา ระเห ลาน 


บูชา หระ ชาม 

อิมิ นา  ส* กก ๅเร นะ  ส่ง ฆ* ง อะภ ปู' ชะ ยๅมิ 

ข่า พ เจ่า ขอบ ชา เฉพาะ ซึ่ง พระ สงฆ์  คำ ข เครื่อง 
สก กา ระเห ลาน 


๑๓ (ะ) 


ตำ ถวาย ขาว พระ พทธ 

อม ง สู ปะ พะ ย, ญชะ นะ  สิ ม บน น0 ง สา ลน*’ ง 
โภช ะนัง  อุ ทะ ก็, ง วะ สิง  พุทธิ ส สะ  ปูเช มิ. 

ขำ พ เร้า ขอ บูชา ซึ่ง โภชนะ ขำ วสา ลี  พร อม ท1 ง 

แกง และ ก* บ และ นํ้าอํ น ประเสริ^ น แด่ พระ พุทธ เร้า 


ตำ ลา ขาว พระ พุทธ 

เส สิง  มํงค ะลํง  ยา จา มิ. 

ขำ พ เร้า ขอ ส่วน เหลือ ที่ เบน มงคล 

อาราธนา ศล  I? 

มะย่ ง ภ ไ) เต  วิ สูง  วิ สูง  สิ กขะ ณ* ต ถา ยะ 
ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  บิ ญ จะ สลา มิ  ยา จา มะ 


ทุติย ไ) บิ ฯ ล ฯ 

ตะ ติยํม บิ ฯลฯ 


(สิ พะ อาราธนา ศีล  ๘ ให็เ ปลี, ขน คำ' ว่า บิญจ ะเบิ นอ ฏ 1ะ) 


๑๓ 6 


ฮา รา ธ นา พระ ปริต ต (สร ดม น ต) 


ริบ ตติ ปะ ฎ พาหา ยะ  ส* พพะ สม บตต สทธ ยา, 
ส' พ พะ ทุก ขะวิ นาสา ยะ  ปะ ริ ตตํง์  พรู ถะ  ม" ง คะ ลง, 
ริบ ตติป ะฎิ พาหา ยะ  ส* พพะ สไบ ตติสิ ทธิ ยา, 
สํพ พะ ภ' ยริ นาสา ยะ  ปะ ริตต 'ง  พรู ถะ  ม’ ง คะ ล่ง, 

ริ บัตติ ปะ ฎ พาหา ยะ  ส" พ พะ ส" ม่บต ติ สิทธิ ยา, 
ส* พพะ โร คะ ริ นาสา ยะ  ปะ ริ ตด* ง่  พรู ถะ  ม* ง์คะ ลํง์. 


อาราธนา พระ ธรรม เท ส นา 

พฺรห มา  จะ  โลกา ธิปะ ติ  สะ ห* ม ปะ ติ  ก* ติ อ* ญ ชล 
อนธิ วะ รง  อะ ยา จะ ถะ  สิน ติธะ  ส" ติ ตา ป ปะ ระ ร*) กขะ 
ชาติ กา  เท เส ตุ  ธ ไม่ ง อะนุ ก' ม บิม่ง์  ปะ ช* ง์ 


อธิษฐาน เวลา ทำ ฃุญ 

สุ ทิน น* ง วะ ตะ เม ทาน* งอา สะ ว' กข ยา วะ ห’ งโห ต 
ทาน ของ ขำ พ! เจ ไ ถวาย ดี แล* วน้  จง เบน เหตุ ให้ 
ขำ พ เจ ไหม กก วาม เศร้า หมอง เถิค 


๑(^0 


ตา ถวาย บา วสา ร 


ภิมา นิ มะ ยง  ภน เต  ติณ ฑุลๅ นิ  สะ ปะ วิ- 
วาท นิ  ภิกขุ  สิง ฟ้ ส สะ  โอ โน ชะ ยา มะ  สาธุ โ น- 
กน เต  ภิกขุ สิง โฆ  ภิมๅ นิ  ติณ ฑุลา นิ  สะ ปะ วิ- 
ว ารา นิ  ปะ ติ คน หา ตุอ ม หา สิง  ท ฆะรํ ตติง์  นิ ตา ยะ 
สุขา ยะ 

คำ แปล 

ขำ แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พเจิ าทง หลาย 
ขอ 'แอ้ม ถวาย ขำ' วสา ร ก* บท1 ง บริวาร ทงห ลาย เหล่า นิ 
แต่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง ร บ ขำ วสา รก* บ บริวาร 
ทงห ลาย เหล่า นิ  ของ ขำ พเขำทํ้งํ้ หลาย  เพื่อ ประ- 
โยชน์  และ ความ สุข แก่ ขำ พเท้ ทํ้ งํ้ หลาย  สํ้น กาล นาน 
เทอญ. 


©(5  ซิ 


คำ ถวาย ผำ ไตร อทิส แก่ ผู้ ตาย 

อิมา นิ  มะ ยิง  ภ* น เต  ติจ วะ รา นิ  อยย ส สะ 
เท มะ  สาธุ  โน ภ* นิ เต  อะย่ ง ตจ วะ ระ ปู ชา  วิ ปา โก 
อ ไ) ตา ก่ง  มาตา  บ ตุ  อา ทน* ง ญๅ ตน* ง กา ละ กะ ตา นง 
สง วต ตะ ตุ  อ' มหา ก่ง  มาตา  บ ตุอๅ ทะ โย ญา ตะ กา 
ทะนะ บต ติง  ละ ก่น ตุ  อํ มหา ก่ง  เซ ตะ สา 


คำ แปล 

ขำ แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พเ ขำ ท1 ง หลาย 
ขอ ถวาย จีวร เหล่ านํ้  แก่ พระ ผู้เบี่ นเ ขำ  ขอ ผล แห่ง การ 
บูชา ต้วย ไตรจีวร เหล่ านั้  จง สำเร็จ แก่ ญาติ ท8 ง หลาย 

มี มาร คา  บิ คา  เบน? ณ้  ผู้ ล่วง ลบ ไป แล, ว ของ ขำ พเ ขำ 
ท1 ง หลาย  มี มาร คา  เบน ต้น ของ ขำ พเขำทง์ หลาย  จง ได้ 
รบ ส่วน แห่ง ทาน คาม ความ ต1 งใจ ของ ขำ พเ ขำ เถิค 


(5)  (3: 


คา ถวาย ผา บง สกล 

อม งวต ถง  มะ หาบ งสุกุ ละ  ใ) วะ รํง  สละ วน 
ตส สะ  น้ยา เท มะ  สาธุ โน ภน เต  ส้ละ วํ น์โต  อิม่ง 
มะ หาบ งสุกุ ละ  จ วะ ร0 ง ปะ ติ คน หา ตุ  อม หา กง 
ทฆะ รต ตง  หิตา ยะ  สุขา ยะ 


คำ แปล 

ขา พเจำทง หลาย  ขอ ถวาย ผา บง สกุล น แค่ ท่าน 
ผู้มี ศีล ขอ ท่าน ผู้มี ศีล จง ถือ เอา ผา มหา ปง สุ กุลน์  เพื่อ 
ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ขา พ เจา ทงห ลาย สน กาล นาน 
เทอญ 


๑๔๓ 


คำ ถวาย ผ่า กฐิน  (แบบ ธรรมยุต) 

อิม่ง  ภัน เต  สะ ปะ ริ วาร* ง กะ ฐินะ ทุส สง  สง ฆส สะ 
โอ โน ชะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  ภน เต  สง ใฆ  อิมง 
สะ ปะ ริ วาร' ง กะ ฐินะ ทุ สสํง  ปะ ติคณ หา ตุ  ปติ คะ เห 
ตะ วา  จะ  อิม นา  ทุสเ สนะ  กะ ฐินํง์  อต ถะ ระ ตุ, 
อม หาก' ง ท, มะ รํตต่ ง หตา ยะ  สุขา ยะ 


คำ แปล 

ขำ แค่ ท่าน ผู้ เจริญ  ข้า พ เข้า ทํ้งห ลาย ขอ ถวาย ผ่า 
กฐิน ก* บทํ้ง์ บริวาร นั้แด่ สงฆ์  ขอ สงฆ์ จง ร* บผ่า กฐิน ก* บ 
ท1 ง บริวาร นของ ข้า พ เข้า ท1 ง หล าย ร' บ แล้ว จง กร าล กฐิน 
ค, วยผ่ าน์  เพื่อ ประ โยชน์ และ ความ สุข แก่ ข้า พ เข้า ทง์ห ลาย 
สั้น กาล นาน  เทอญ 


© (3เ 


คา ถวาย เคร อง สง เวย แระ ภ}! 

ภุม ม สมิง  ท สา ภๅเ ค สน ติ เท วา  มะ หิทธิ กา 


เต บ อม เห  อะนุ รก ขน ตุ 

อะ โร คะ เย นะ  สุ เข นะ 

จะ สู ปะ 

พะ ยญ ชะ นะ 

สํ มิ บน นํง  ปะ รภุญ ชํนตุ 

เท วะ ตา 

ช0 ยม0 ง คะ ลา 

นุ ภา เวน ะ ส" พ พะ โสต ถ 

ภะว็ นต 

เม 

(เมื่อ ถวาย เครื่อง ด์ง์เ วย แล้ว  เวลา จะ ลา เครื่อง 
สง เวย ใช้ แบบ เคียว กน กบ ลา ขำ ว พระ พุทธ  แล้ว ควร 
หล้ง นาถ วาย พระภูมิ  คือ เอา นา เท ลด ลง ที่ โกน เสา ศาล 

พระภูมิ แล้ว ว่า คาถา คํงน็  ) 

อะยํ ง ภูมิ ปะ เท โส  ว่สุง คา โม  สุข  โหตุ 


คา สก การ แระ ภูม 

อิติ  ส คะ โต  อะร ะหํง์  พุทโ ธ นะ โม พุทธ ายะ 
ปะ ถะ ว คงคา  พระ ภุม มะ เท วา  ขะ มา ม หง 


คำ ถวาย ผา กฐิน  (มหา นิกาย สง น ไทย) 

อมํง์  สะ ปะ ริ วาร* ง์  กะฐิ นะ จวะ ระ ทุส สง 

สังฆํ สสะ  โอ โณ ชะ ยา มะ 


ทุติย ม บ ฯลฯ 

ตะ ติ ยม บ ฯลฯ 


คำ แปล 

ข่า แค่ ท่าน ผู้ เจริญ  ข* าพเ จำ ท1 ง หลาย ขอ ถวาย ผา 
กเน กบ ทํ้ง์ บริวาร นั้แก่ สงฆ์  'ขอ สงฆ์ จง รบ ผ็าก ฐินก่ บ 
ท5 ง บริวาร นของ ข่า พเจำทํ้ง หลาย ร' บ แลำ  จง กร าล กฐิน 

ดํวย ผ่าน  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สฃ แก่ ข่า พเจำท่ ง่- 

^ * " ...1  ’ 

หลาย  สน กาล นาน  เทอญ 


/ 


ลำ ถวาย สลาก ภ” ต 

เอ ตาน  มะ ยิง  กิน เต  กิ' ต ตๅนิ  สะ ปะ" รวา รา นิ 
อะสุ กะ ฐาเ น ฐะบ ตๅนิ  ภิกขุ ส่ง ฆ” ส สะ  โอ โ ณ 
ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  กิน เต  ภิกขุ ส่ง โฆ  เอ ตา นิ 
' สะ ปะ ริ วา รๅนิ  ปะ ติ กิน หา ตุ  อํม์ หา กิง  ท ฆะรํ ต์ตํง์ 
นิ ตา ยะ  สุขา ยะ 


คำ แปล 

ข่า แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข่า พเจำทํ้ง็ หลาย ขอ 
น’ อม ถวาย ภ' ฅฅ าหา รก' บท ง บริวาร ที่ งห ลา ยอ' นที่ง ไว้  ณ 
ที่ โน น์นน แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ร” บ 
ภ' ฅฅา หาร ก' บท1 ง บริวาร ที่ ง หลา ขน น เพื่อ ประโยชน์ 

และ ความ สุข แก่ ข่า พ เจ่า ที่งห ลาย สน กาล นาน  เทอญ 


๑๔๑) 


คำ ถวาย เภส ช้  (ยา แก้ไข) 

อิมๅ นิ  มะ ยิง  ก่น เต  ภิลา นะ บจ จะ ยะ เภส ช ชะ 
ปะ รก ขา รา นิ  อิธะ  อา เนต ะ วา  ฐะบ ตา นิ  ภกขุ สง 
ฆ, สสะ  นิย ยา เท มะ  สาธุ โน  ภน เต  ภิกขุ สํงโ ฆ 
อ มา นิ คลา นะ  บ จ จะ ยะ เกส ช ชะ ปะ ริก ขา รา นิ  ปะ ต * 1 
ก่น หา ตุ  อ' มหา ก่ง  ทฆะ รตตํ่ ง นิ ตา ยะ  สุขา ยะ 

คำ แปล 

ช าแค่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้ าพเ จำ ท ง หลาย 
ขอน อม ถวาย ยา แก้ ไข้  ซึ่ง ไค้ นำ มา ฅํ้งํ้ ไว้  ณ ที่นื  แค่ 
พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ร* บยา แก้ ไข้ เหล่า นิ 
เพื่อ ประ โยชน์ และ ความ สุข แก่ ข้าพเจ้า ทงห ลาย  สน 
กาล นาน เทอญ. 


๑๔^ 


คาด วาย สา ลา 


มะ ยง  ภน เต  อม ง สา ลง  ธม มะ สะ ภา ยะ 
อุททิ ส สะ  สํงฆ้ ส สะ  โอ โม ชะ ยา มะ  สาธุ  โน 
กน เต  ส่ง โฆ  อิม่ง  ธม มะ สะ ภา สาย' ง ปะ ติค่ น- 


0^ 


V/  ษ/*/*^ 


หา ตุ  อม หา กง  ทฆะ รต ตง  ห ตา ยะ  สุขา ยะ. 


คำ แปล 

ขำ แค่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ่า ทงห ลาย 
ขอ ถวาย ศาลา หล* งน์  แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ อุทิศ เบื่น ธรรม- 
สภา  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ร* บ ธรรมสภา ศาลา หล* งนั้ 
เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ขำ พ เจ่า ทง์ห ลาย  สั้น 
กาล นาน  เทอญ. 


6)  (3เ  ^ 


สวาย ผา อาบ หา ฝน 


อิมา นิ  มะ ยิง  ภ น เต 

จวะ รๅนิ  ส่ง, มิ, ส สะ  โอ! น ชะ ยาม 
ส่ง โฆ  อิมา นิ  ว' สส่ กะ  สา ติกะ 


0^ 


ว' สสิ กะ สา ติกะ 
ะ สาธุ โน  ภ” นิ เต 
จวะ ราน้  ปะ ตคน 


หๅตุ  อม หา กง  ทฆะ รต ตง  ห ตา ยะ  สุขา ยะ. 


คำ แปล 

ข่า แฅ่พ ระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ผ่า อาบ นา ฝ นของ ข่า พ เจ่า 
ท็ง์ห ลาย เหล่ าน  ข่า พ เจ่า ทงห ลาย ขอน* อม ถวาย แด่ 

พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง ริบ ซึ่ง ผ* าอา บนํ้า ฝน ท1 งํ้ห ลาย 
น้  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ข่า พ เจ่า ทง์ห ลาย 
สั้น กาล นาน  เทอญ. 


9* 


๑๕ 0 


0 ^ ^ ^ 

ดำ ถวาย นา ผง  นา มน 

อิมๅ นิ  มะ ยิง  ภ' นเต  มะธุ  เต ลา นิ  อิธ ะ. 
อา เนต?: วา  ภิกขุ ส่ง ฆ' สสะ  น้ยา  เท มะ  สาธุ โน 
ภน เต  ภิกขุ ส่ง โฆ  อิมๅ นิ  มะธุ  เต ลา นิ  ปะ ติ- 
1 คน หา ตุ  อม หา กง  ทฆะ รํตตํ ง นิ ตา ยะ  สุขา ยะ. 


.คา แปล 

ขำ แฅ่พ ระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ่า ทงห ลาย 
ไค้ น อม นำ มา แล่ ว ซึ่ง นา ผั้ง  และ  น1 ามํน  ท1 ง หลาย นิ 
ขอ ถวาย แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รบ 
ซึ่ง น'' ไ ผึง  และ  นาม' นทง หลาย นิ  เพื่อ เบี่น ประโยชน์ 
และ กวา มสฃ  แก่ ขำ พ เจ่า ทง็ห ลาย  สิน กาล นาน เทอญ 


© (^  © 


คำ ล วาย ผา บา 


เอ ตาน้  มะ ยิง  กิ น เต  ข วะ ราน 

ภิกขุ 

สํง์ฆ่ สสะ 

โอ โน ชะ ยา มะ  สาธุ โน  ภน เต 

ภิกขุ 

ส่ง โฆ  เอ ตา นิ  จวะ รๅนิ  ปะ ติ คำ เหา ตู  อม ทา กง 

ท้ฆะ รํต ตง 

หตา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ แปล 

ขำ แค่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พเขำทง หลาย 
ขอน อม ถวาย จีวร เหล่ าน็  แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ 
ภิกษุ สงฆ์ จง ร' บ จีวร เหล่า น ก' บท งํ้ ของ ที่เบื น บริวาร 
ของ ขำ พเ จำ ท1 ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ 
ขำ พเจำทํ้ง หลา ยสํ้น กาล นาน  เทอญ. 


© 1®ะ) 


คา ล วาย สง1!! ทาน  (ด วาย เพยึ ความ สบ ความ เชริ ญ) 

อิมา นิ  มะ ย' ง ก่น เต  ภ' ต ตา นิ  สะ ปะ ริ วาท นิ 
ภิกขุ สง ฆส สะ  โอ ใน ชะ ยา มะ  สๅธ  โน  ก่น เต 

ภิกขุ สํงโ ฆ อม านิ  ก่ตต ๅนิ  สะ ปะ ริ วาร ๅนิ  ปะ ติ คน หา ตุ 
* อม หา กง  ทฆะ รํตตํ ง หตา ยะ  สุขา ยะ 


คำ แปล 

ข่า แค่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข่า พ เจ* าทํ้ง็ หลาย ขอ 
ร เอม ถวาย ก่ฅฅ าหา รก “บท ง บริวาร ทํ้งํ้ห ลาย เหล่ าน์  แค่ 

พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง ร “บ  ภ' ฅฅา หาร ก” บท8 ง๎บริ วาร 
ทงห ลาย เหล่า นของ ข่า พ เจ* าท8 ง หลาย เพื่อ ประโยชน์ และ 
ความ สุข แก่ ฟ้า พ เจ* าทง หลาย ฅล อด กาล นาน  เทอญ 


© (^๓ 


คำ ล วาย สง ฆ ทา นอ ทิสผู้ ตาย 

อิมา นิ  มะ ยิง  ภ' น เต  ภ”, ต ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 
ภิกขุ ส่ง ฆ' สสะ  โอ โน ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภน เต 
ภิกขุ ส่ง โฆอ มา นิ  ภ' ต ตา นิ  สะ ปะ ริ วาร านิป ะติค่ นหา ตุ 
อํมห ากํญ เจ วะ  มา ตาบ ตุ อา ทน' ญ จะ  ญๅ ตะ กา นํง์  ทฆะ 
รํตตํ ง นิ ตา ยะ  สุขา ยะ 


คำ แปล 

ขำ แค่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ้า ท* ง หลาย ขอ 
นิ อม ถวาย  ภ* ฅต าหา รก* บท งํ้ บริวาร ที่งห ลาย เหล่ านั้  แค่ 

พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์  จง ร* บภ' ฅตา หาร ก' บ 
ท1 ง บริวาร ที่งห ลาย เหล่ านั้  ของ ขำ พ เจ้า ท8 ง หลาย เพื่อ ประ 
โยชน์  และ ความ สุข แก่ ขำ พ เจ้า ท* ง หลาย ควย แก่ ญาติ ท* ง 
หลาย มี  มารดา  บิ คา  เบน ฅํน  (ที่ ละ โลก น์ไป แล่ ว) 
ตลอด กาล นาน  เทอญ 


(3เ 


ตำ ภาวนา เวลา รด นา สพ 


อทง  มะ ตะ กะ สะ ร่รง  อุ ทะ คง  ว่ยะ ส่ญจ่ ตง อะใ หส่ 

ล่ม ม' ง 

ขอ ศพนื  จง อโหสิกรรม เหมือน นา ที่ ขำ พเ จำ ไค้ รด 

แล่ วน เถิด 

ตำ ภาวนา ไป เยี่ยม สท 

อะวํ สส่ง  มะ ยา  มะ ริ  ติพพํ ง 
เรา ก็ จะฅํ อง ฅาย  แน่ ที เดียว 


ตำ ภาวนา เวลา ทอด ผา สน ให้ พระ บง สุ กุล 

นา มะ รู บง  อนิจ า นา มะ รู บง  ทุก ขิง  นา มะ รู บง  อ ะนํต์ ตา 
นาม รูป ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ฅำฅ น 


6)  (วํเ 


บท กรร ค นา 


อิมิ นา  ปุญญ ะกํม เม นะ  อบ ช ฌาน ๅ คุณุ ตะ รา  อา จา ริ 
ยู ปะ กา รา จะ  มาตา  บ ตา  จะ ญาก ะตๅ  บ ยาม ะมง  สุริโย 
จํนธิ มา  ราชา  คุณ ะ ว' น ตา  นะ ราบ จะ  พรหม ะ มา รา  จะ 
อิน ทา จะ  ทุ โลก ะ ปา ลา  จะ เท วะ ตา  ยะ โม นิต ตา 

มะ นุ ส สา  จะ  ม่ชฌ่ ต ตา  เวริ กาบ  จะ สิพ เพ สิต ตา 
สุข โหน ตุ  ปุ ญณา  นิ เม  ปะ กะ ตา นิ  สุข* ญ จะ  ติ วิธ* ง์ 
เท นตุ  ขิป บง  ปา เป  ถะ โว มะ ต*, ง 

อิมิ นา  ปุญญ ะก่ม เม นะ  อิมิ นา  อุนิส เสนะ จะ 
ขีปป าหํง  สุ ละ เก เจ วะ  ต* ณหุ ปาทาน ะ เฉ ทะ น* 3 เย  ล่น 
ตา เน  หนา  ธัม มา  อุชุวิ ต ต* ง สะ ติบญ ญา  ส*- ลเล โข 

วิริย็ ม นิ นา  มาลา ระ  ภ' นตุ โน กา ส่ง  กา ตุญจ ะวิริ เย สุ เม 

พุทธ าทิ ปะ  วะ โร นา โถ  ธ* ม โม นา โถ  วะ รุต ตะ โม นา โถ 
บจ เจ กะ พุทโ ธ จะ สิง โฆ  นา โถ ตจะ โร มะ ม' ง เต โสต 
ตะ  มา นุภๅ เวน ะ มา โร กา สิง  ละ ภ* นตุ  มา  ฯ 


© 0เ  \) 


ลา ภาวนา เวลา เผา ฟิท 


อะ ยม บโข  เม  กา โย  เอ วิง  ภๅว  ธ่ม โม เอ วิง  อะนะ ตโต 

กาย ของ เรา นั้  ต่อ ง เบี่น อย่าง น้เห มือ นก น มี 
อย่าง นืเบ็ น ธรรมดา ไม่ ล่วง พ ไ เก วาม เบึน อย่าง นั้ใป ไค้ 


บท กรวด นา โค ย ย่อ 


อทํง  เม  ญาต่ นํง์  โหตุ  สุข ตา  โหน ตุ  ญาต โย 
ผล ทาน น็  จง สำเร็จ แก่ พวก ญาติ  ของ วิาพ เจ่า 
ขอ ญาติ ทํ้งํ้ห ลาย  ของ ขำ พ เวิา จง มี ความ สุข เถิด  ๆ 


๑ (5* ดว) 


1* 


พิมพ์ ท แผนก การ พิมพ์  วิทยา ลํย ครุ สาม สม่ฬ ทา  พระ นคร 

I * V จ^, 

นา ยม ระ สง ค ทอง ยง ค ผู้พม พผู้ไ ฆษฌ ใ เม. ย. ๒๕® ๒ 


